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NAZMU'T-TABAYT*
[Ozelliklerin Siralanmasi]

Mustafa S. KACALIN*

GIRIS

Nazmu 't-Tabayi‘ [=Ozelliklerin Siralanmasi] 1937 yilinda Istanbul’da
Hasan - Ali YUCEL tarafindan (1897-1961) Germiyanh (Kiitahyali) SEYHI [1373-
14317'nin eseri olarak yayinlandi. Hekim SEYHI’den bdyle bir eser kaleme
almasi beklenilebilir. Gelgelelim SEvHI iizerinde sonradan ¢alisanlar onun boyle
bir eserinin varhigindan stz etmezler. Bu eser SEyHI’nin degil. Yalniz Bursali
Mehmed Tahir [1861-1925] Kenzii 'l-Menafi‘ fi Ahvali Emzice ve 't-Tabayi*
[=Mizaglar ve Tabiatlarin Durumlan Konusunda Yararh Hazine] adinda bir tip
kitab: oldugunu sdylemekle yetinir.!

Bu manzum yiyecekler kitab1 o zaman ¢evriyazisiz ve cevirisiz yayinlan-
musti. Simdi ¢evriyazisiyla ve cevirisiyle kullanicilarin istifadesine sunulmak-
tadir.

Eserin ii¢ yazmasi bulunmaktadir:
1. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Ktp. Ismail Saib
SENCER ([1873-1940] Kit. Yazihigi: 1096 [=1684]. Sekiz on tip risalesi arasindadur.

Eser calisilirken kitapligin yazmalar boliimii sayim dokiim iglemleri dolayi-
styla hizmete kapali oldugundan bu yazmadan yararlanmak miimkiin olamadi.

2. Istanbul Universitesi Merkez Ktp. Tiirk¢e Yazmalar Kit. 3021. 207b-
220b, Yazilig yih belli degildir. Kiyida. Iki yiizii askin sairin siirleri ve nazire-
leri bulunan bir dergidir.

*

Marmara Universitesi, Atatiirk Egitim Fakilltesi, Tiirkce Ogretmenligi Bolimii
! BURSALI: ‘Osmanit Miiellifleri: 1, 255-256.
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3. Istanbul Universitesi Merkez Ktp. Tiirkge Yazmalar Kit. 1774. 1200-
1342, KEMALPASAOGLU [1468-1534)'nun Kirk Hadis’inin kiyisinda. Ta ‘birat-1
Menam-1 Hazret-i Mevlana [=Mevlana Hazretlerinin Dii§ Yorumlan], CAmi
(1414-1492)’nin ARPAZADE tarafindan gerh edilen “Sofiyane Bir Gazel”i, “Bazi
Hadis Cevirileri”, “Hilkat-i Insan Risalesi”, LA‘LIZADE (6. 1746’ nin “Bayramiye
Risalesi” ve bagka birkag risale ile “Kirk Hadis Cevirisi” vardir.

Eser birinci yazmaya gore:

Miilikana ésigi tast mesned
Sehingah-1 cihan Sultan Ahmed

denildigine Sultan Ahmed’e, bagka bir yazmada:

Ciivanmerd ii ‘ata-bahs u suhan-dan
Sehengah-1 cihan SULTAN MURAD HAN

denilmekte olduguna bakilirsa II. Murad Han (1421-1451] adina yazilmug gorii-
niiyor. O dénemde Calayirliler [ilhanhlar]’dan bir Sultan Ahmed vardir.2 Bu
hiikiimdar 1382-1410 yillan arasinda, gesitli araliklarla Azerbaycan ve Irak’ta
hiikiim siirmiigtiir. Merkezi Bagdatt: ve kendisi siir ve edebiyat dostu idi. 1410
yilinda Karakoyunlu Kara Yusuf tarafindan 6ldiiriilen Sultan Ahmed’le cagdas
olmalidir. Yezdli Serafeddin (s. 1454)"in Zafer-name’sindeki bir kayda gore Sul-
tan Ahmed Kayseri’ye ve Bursa’ya gelmistir. Hatta Bursa’da bulunan ¢olugu
gocugu Témiir [1370-1405]"ilin eline ge¢mistir. Bir de bundan bagka Kadi Burha-
neddin Ahmed [1345-1398] de Sultan Ahmed diye anilirdl. Ona armagan edilmis
olmasi da miimkiindiir.

Eser once Sultan Ahmed’e, sonra da II. Murad Han [1421-14517°a su-
nulmus olmalidir. Kime sunuldugunun tespiti zamanin belirlenmesine yardimei
olmaktan Gte pek fazla bir ige yaramayacaktir.

Nazmu 't-Tabayi ‘in, tevhid, naat ve medihlerle telif sebebi kism1 mesnevi
tarzinda ve alt yam kit’a kit’a diizenlenmistir. Her kit’ada icecek, yiyecek ve
giyeceklerin yararlar, zararlan ve bunlarin giderilme yollan yazilidir. Gele-
nekli tipta biitiin yiyecek ve iceceklerde ti¢c kuvvet diiiiniiliirdii:

2 [ELDEM]: Diivel-i Islamiyye: 391-392.
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“Ma‘liim ola ki meratib-i kuva-y1 edviye ‘inde ’l-etibba ii¢diir: Kuvve-i
014, hararet *sicaklik’, biiriidet ‘sovukluk’, rutibet ‘yaghk’, ve yiibaset ‘kuru-
luk’ dédikleri keyfiyetlerden ibarettir. Kuvve-i siniye bu keyfiyetlerden sadir
olan kuvvetlerdir: Teftih ‘acmak’ ve tahlil ‘aynstirmak’ gibi. Kuvve-i silise bu
keyfiyetlerden ve kuvve-i saniyeden sadir olan kuvvetlerdir: Teftit-i hasat ‘tas-
lar1 kifmak’ gibi.”3 " Pl ,

O zamanin tibbinda dért unsur ¢ok 6nemli sayilirdi. Sicaklik, sogukluk,
kuruluk, yaslik; ates, hava, toprak ve su karsiligi olarak kabul olunurdu.
flaclar ve devalar bu esasa gére hazirlanirdi. Alinan besinlerden hasil olan kan,
balgam, 6d (sar safra) ve sevda (kara safra); sicak ve kuru, soguk ve kuru,
sicak ve yas, soguk ve yas sayihirdi.# Miiellifin her kitada kullandig, issi,
soguk, yas, kuru deyimleri bu esasa gére konmugtur.

Bu kii¢iik eserin birka¢c yonden onemi vardir. Birincisi edebiyat tarihi
bakimindandir. Bu manzume 6gretici tiirde yazilmig, basit anlatimli ve giizel
denecek bir manzumedir. Tkinci yon, dil tarihi bakimindandir. XIV. ve XV.
yiizyil Tiirk¢esidir. Bugiin kullamilmayan bir kisim Tiirkce kelime ve fiiller bu-
rada goriiliir. '

Bu eserden edilecek yararlarm en 6nemlisi, o devirdeki yiyecek, icecek ve
giyeceklerin ne oldugunu gostermesidir. Mukaddimeden sonra dokuz baba
ayrilmigtir.

1. 29 icecek vardir: Armut Suyu, Ayva Suyu, Badem Yagi, Bal Serbeti,
Buzlu Su, Ceviz Yagi, Eksi Elma Suyu, Eksi Nar Suyu, Giil Receli, Giil
Suyu, Ham Uziim Suyu, Hurma Suyu, Kar, Kasm Rakisi, Kisrak Siitii, Li-
monata, Niliifer Suyu, Pmar Suyu, Sicak Su, Sigir Dili Rakisi, Sirke, Sirkeli
Bal Serbeti, Sorkun Rakisi, Susam Yag, Tatli Elma Suyu, Tath Nar Suyu,
Turung Suyu, Yagmur Suyu, Zeytin Yagi.

2. 43 yiyecek vardir: At Eti, Baklava Tatlisi, Besleme Kus Eti, Bozca
Corbasi, Borek Tutmag Corbasi, Buzag: Eti, Biiyiikk Balik Eti, Ceylan Eti,
Dalak, Deve Eti, Havug Kizartmasi, Horoz Eti, i¢ Yag: ve Kuyruk Yag, Kak,
Kebap, Keci Eti, Keklik ve Erkek Cil Keklik, Keskek, Kizartma, Koruk

3 Teftit-i hasar: Taslann pargalanip ufalanmasi demektir. TANKABUNI: Gunyetu'l-
Muhassilin fi Tercemeti Tuhfeti *I-Mii minin.
4  [ULUDAGI: Begbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi: 26-31. [UZEL: 37-42]
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Corbasi, Koyun Beyni, Koyun Eti, Koyun Gozii, Koyun Kellesi, Koyun
Pagasi, Kuru Et, Kus Kebaplan, Kiigiik Bahik Eti, Nohut Corbasi, Ordek ve
Kaz, Patlican Kizartmasi, Piring Ekmegi, Pogaca Ekmegi, Serce Eti, Sigir Eti,
Somak, Siiliin ve Cil, Siitlii Piring, Tavsan Eti, Tavuk Eti, Turna Eti, Tuzlu
Balik, Yaban Esegi Eti. -

3. 19 yemis vardir: Ak Dut, Armut, Ayva, Eksi Elma, Eksi Nar, Kara
Dut, Karpuz, Kavun, Kuru Incir, Limon, Portakal, Seftali, Tatl1 Elma, Tath
Nar, Taze Hurma, Taze Incir, Turung ve Sahtiyar, Uziim, Zerdali.

4. 31 yesillik ve taneli vardir: Badem, Bakla, Bogriilce, Bugday, Burcak,
Cigde, Durak Otu, Fistik, Havug, Hiyar Kabagi, Hindistan Cevizi, igde, Is-
panak, Kasni, Kereviz, Kuru Uziim, Lahana, Marul, Mercimek, Nane, Nohut,
Pancar, Patlican, Pirasa, Piring, Rum Cevizi, Sartmsak, Sogan, Salgam, Tar-
hun, Turp.

5. 9 tath vardir: Bal, Bal Helvasi, Eriste, Kadayif, Nebat Sekeri, Pekmez
Helvasi, Pelte, Seker Helvasi, Seker ve Tas Seker.

6. 4 siit iirlinii vardir: Eksi Yogurt, Kuru Peynir, Siizme Yogurt, Taze
Peynir.

7. 9 koku vardir: Amber Kokusu, Dag Meneksesi Kokusu, Kafur Ko-
kusu, Kirmizi Giil Kokusu, Misk Kokusu, Nergis Kokusu, Od Kokusu, San-
dal Kokusu, Zambak Kokusu.

8. 5 hava ve mevsim vardir: Giiz Havasi, Hamam Havasi, Ilkyaz Ha-
vasi, Kig Havasi, Yaz Havasi.

9. 7 giyecek vardir: Bez Kaftan, brisim Giysisi, ipek Giysi, Kakum ve
Tiyin (Cokelez) Kiirk, Keten Giysisi, Seraser Giyecek, Zerdava Kiirkii.

Goriiliiyor ki bu yonler tarih ve halk bilgisini ilgilendirmektedir.

Bu yayinda eser yazmalarina bagvurulmasi kolaylastirnlmis, cevriyaziyla
seslerin ayrnintilan gosterilmis, ceviri eklenmistir.

Not: Girigte eser dolayisiyla daha 6nce yazilanlar bugiin icin degistiril-
mesi gerekenler disinda korunmaga calisilmistir.
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Mefa Mliin Mefa ‘iliin Fe ‘iliin
Hezec.---/.---/.--

120t/207° 1. Der-Tevhid-i Bari ‘azze ismu-hu

Eya derd ehliniifi saft tabibi
V’eya miisfik olan merd-i garibi

Nasibi ciimleniiii senden habiba
Kamu derde deva senden tabiba

Demv-i ‘Isa’ya dali can véren sen
Bizi bir dem ile ihya éden sen

Hayat abi da cant senden alur
Hizr dahi hayan senden alur

Vériip deminde mahfi Hizr'a sen can
Bahane étdiifi aiia ab-1 hayvan

Secer sahina senden meyve-i ter
Hezaran berg ii reng ii nef -i hogter

W =

w

Adi Ululanas1 Tanri’nin Tekliginde.

Ey dertlilerin sifa veren tabibi, ey garip insana efkatle yanagan.
Ey dost, herkesin nasibi sendendir. Herkesin derdine deva sendendir.
Isa’min soluguna bile can veren sensin. Bizi her an dirilten sensin.

ifa-bahg-1 tabib-i ciimle bimar
iifi bi-sebeb bimara timar SENCER.

Bengi su da cani senden alir. Hizir da hayati senden alir.

Hizr dahi hayvani senden alur. 3021.

Zamamnda Hizir’a gizlice can verdin, sonra da ona bengi suyu bahane ettin.
Agacin dalindaki taze meyve senden, binlerce yaprak, renk, en giizel yararlar.

355
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Ediip teb-lerze ile aftabe -
Sema za'f-ila dondi senden aba
Kemal-i kuvvet ii kudret seniiidiir
Sifat-1 zat-1la ‘izzet seniifidiir

9. Dila var derde derman andan iste
Ne istersin cihan can andan iste

Anuii emriylediir her derde derman
Anudi hiikmiylediir hep kahr u ihsan

Ediip darii 's-sifa ol bu ciham
Piir étdi hastegan ii ‘asiyant

13, Mariz édiip kamu bay u geday:
Tabib étdi habibi Mustafa'y:

121a 2. Der-Beyan-1 Medh-i Na‘t-i Serif-i Nebevi

Tabib olan kamu renc ii giindha
Habibi has olan ol padisaha

Dédi ‘ilmi-le ol el-‘ilmii ‘ilman
Beden ‘ilmidiir evvel siimme edyan

Su kabim kaynattin, gék senin kudretinden zafiyetle eridi.

Giic kuvvet olgunlugu senindir. Zat ve yiicelik sifatlan senindir..
Sifat-1: Sifat u 1774, 2

A goniil, git derde dermam ondan iste. Canmus cihanmig ne istersen ondan iste.

Her hastaliga ¢are onun buyruguyla, sikintilar giizellikler onun oluruyla.
emriylediir: derdiylediir 1774. ihsan: fermén 1774.

Bu diinyay: hastahane yaparak, hastalarla bas kaldiranlarla doldurdu.
Zengin yoksul herkesi hastalatt sevgilisi Mustafa’y: da tabip yapti.

Nebinin Serefli Niteliklerinin Ovglisinin Anlatiminda.
Der-Na‘t-i Nebi ‘aleyhi “s-selam 1774. Na't 3021.

Her turlii sikintinin giinahin tabibi, o, padigaha en yakin dost olan da o.
Bilgisiyle “bilgi ikidir, &nce saglik bilgisi sonra din gelir” dedi.



NAZMUT-TABAYI* 357

3. Melih étdi hiisnde Yiasuf-asa
Kilurd: miirdeyi ihya cii ‘Isa
Sifa vériir marazdan zindegana
Dabht bir dem ile can miirdegana

Kohust rith éder zinde olani
Bulur fayihasindan miirde cant

6. Diir-i medh ii senalar olsun isar
Ana vii al ii ashabina her bar

3 Der-Beyan-1 Medh-i Car-Yar-i Gilzin
Ebi Bekr ol durur din igre Siddik
Ol étdi ibtida’en am tasdik

‘Omerdiir ‘adl ii dad issi vii Farik
Kagar iblis andan sitk ber-sitk

3. Haya issi birisi daht ‘Osman
Yiizinden berk ururd: niir-1 iman

Biri ol giyr-i yezdan ya‘ni Hayder
Odur ceng ii vegada merd-i saf-der

=W

BW N =

Giizellige Yusufsu bir tuzluluk verdi. Oliiyii isa gibi diriltirdi.
Yagayanlan hastaliktan kurtanir. Olmiislere bir solukla can verir,

Kokusu saglikh olani canlandinir. Olmiis ise kokusundan canlanir.
zinde: miirde 1774. zinde olani: miirde-dilani 3021.

Kendisine, ailesine ve arkadaglarina her an 6vgil ve sevgi incileri sagilsin.
Diir-i: Diirad 1774, 3021.

Seckin Dort Dostun Ovgiisiiniin  Anlatiminda.

Ebubekir [571-634] dinde en ¢ok dogrulayandur. {lkin onu o dogrulamugti.

Omer [575-644] hak ve adaleti gozeten ayincidir. Seytan ondan kisge bucak kagar.
Osman [576-656] ise utang sahibidir. Iman 151 yiiziinden parildards.

Biri ise Tann'min aslan:, yani Haydar [598-661]"dir. Savasta kavgada saf yarandr.

=
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Hiiseyn-ile Hasan sah-1 sehidan
O niireyn-i habib-i has-1 Rahman

121% . Bulard: ‘abd-i has-1 Hak ta‘ala

Makéarm bunlarufi firdevs-i a‘la

Bulardur ciimleniiii derdine derman
Bulardur hikmet-ile ‘ayn-t Lokman

Cekenler derd ii renc-ile cefay
Hekime eyler elbet ilticay:

9. Eya haste olan derd-i giinehden
Bu bir renc-i sa‘bdur divile benden

Mariziifi k'olmaya hig kar perhiz

Tabib émmez “ilac: ana hergiz

Sifa-y1 hastegan iciin sen éy can
Niinezzil ayetin gis ét zi-Kur'an

10
11

Hiiseyin [626-680] ile Hasan [625-670] sehitlerin sahidir. Onlar Rahman’in gézdesinin
iki goziiniin nurudur.

Bunlar yiice Hakkin en yakimn kullariydi. Bunlarin durag: en yiice Firdevstir.

Herkesin derdine derman bunlard:. Bunlar bllgehklenyie Lokman’in kendisiydi.
Mariz alduk ¢ii bulduk za‘f-1 hali
Hekim-i ciimlediir ashab ii “ali 3021.

Dert ve sikintiyla cefa ¢ceken elbet bir hekime sifinur.
Ey dertten giinahtan hasta olan, bu cetin bir derttir, bak benden dinle.
Isi perhiz olmayan bir hastaya tabip higbir ili¢ yapamaz.

A camim, hastalanin iyilegmesi icin, Kur’an’dan “indirdik” ayetini dinle. ALLAH: Kur‘an:
17. isrd 82.
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Der-Medh-i Padigah-1 islam
Bu ‘asrufi padisah-1 Cem-vekan
Bu devriiii daver-i Dara-tebar
Be-tac ii taht- sultan-1 selatin
Siileyman ii Sikender sah-ayin

Ciivanmerd ii ‘ata-bahs u suhan-dan
Sehensah-1 cihan SULTAN MURAD HAN

Seh-i sahib-karan-1 heft kisver
Giizin-i her miilitk-i bahr ii hem ber

Leh ii Ceh Erdél Nemge vii Efrenc
Vériir aiia harac u bac u ispenc

Néce yiiz kerre bifi diniifi ‘adiist

Zebun-1 zir-i destidiir kamusi

‘Adust iizre da'im ola mansir
Ola diismanlar merciim u makhiir

Vére Hak ‘askerine fer ii kuvvet
‘Aditya galib olup bula nusret

4 islam Padisahinin Ovgistinde.
Der-Senaya-yi Sultan Murad Han-1 Veli 1774.

Bu yiizyilin Cem agirlikhi padisahi. Du devrin Dara soylu adil han.
Sultanlar sultaninin taci ve taht igin Siileyman ve Iskender sah t6renli.

3 Comen bagslayici s6z bilen cihanin sahlar salm Murad Han.

Miiltikdne ésigi tast mesned Sehensah-1 cihdn Sultin Ahmed 3021.
Yedi iklimin muzaffer padigahi, hem denizin hem karamin her yurdun segkini.
Polonyal, Cek, Macar, Avusturya ve Fransa ona harag, giimriik ve konak verir.

ispenc: Nemge 1774.

Yilz binlerce din diigmaninin hepsi elinin altinda garesizdir.
Daima diigmanlarina galip gelsin, diigmanlan taglansin ve dagilsin.
Hak, askerine gii¢ kuvvet versin. Diigmana iistiin gelip zafer kazansin.

359
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9. Calindukga nefir [ii] kits-i harbi
j Ire diismen bagna giirz ii zarb

Bulup kuvvet sada-y: Allah Allah
‘Alemler okiya nasru® mina ’11ah

Elinde tig-i tizi berk-asa
Zi-Cebelsa be-Cebelka ire ta

12. Olup Bari ta‘ala afia yaver
Ede feth ii zafer da'im miiyesser

Ola ol a‘deli devr [ii] zamanu#i
Unutdura adin Niginrevan'ufi

Seri'atle tuta habl-i metini
Ede icra tamam ahkam-1 dini

15. Ilahi hakk-1 niir-i pak-i Ahmed
Anuni sultanligmn eyle mii'ebbed

Savas borusu ve kosii galindikca giirzii tokmag dilyman bagina vursun,

Ortalig1 Allah Allah naras: tutsun, sancaklarda ‘Yardim Allah’tan’ yazisi okunsun.
ALLAH: Kur'an: 61. Saff 13.

Elindeki eskin kilici simsek gibi Cabillsa’dan Cabu]ka ya erigsin.
Cibiilsa: Batida bin kapis: oldugu sdylenen bir hayal §ehn Cabiilka: Doguda bin kaplsn
oldugu soylenen bir hayal sehri. SEBUSTERI: Giilgen-i Réz: A 170.

Yiice Tann ona yardimlar etsin, agislan ve zaferleri hep kolay etsin..
Devr it zamanin en adaletlisi olsun Nuginrevan [531-579]"1n adin1 unuttursun.

Seriatla saglam ipi yapigsin biitiin din kurallarint uygulasin. ALLAH: Kur'dn: 3. Ali
‘Imrén 103.

Tann'm, Ahmed'in temiz nurunun yiizii suyuna, onun sultanliim sonsuz kil.
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5. Sebeb-i Te'ﬁf—i Nazmu 't-Tabayi‘

Olan bu gevher-i mensiirt nazim
Bu evraka olan nazm iizre ralkim

‘Ibadu *llah icinde ‘abd-i ahkar
Ki ya‘ni SEvi-i da'T-i kemter

3. Gériip her fenni bir mikdar éy can
Am yetdiikge takat kildum iz‘an

Bi-hamdi ‘llah ki kaldum an tahsil
Egerci ciimle olmadiysa tekmil

Okudum hikmet ile ‘ilm-i fibb
Anuii da ciiz'i ma‘lam old: liibbi

122% . Alup liibbini anufi eylediim derc
Fikir gevherlerini eylediim harc

Cii kildum cem ‘i tab‘-1 cins-i esya

Ediip nazm iizre bir manziime-pira

5  Ogzelliklerin Siralanmasi’min Yazilig Sebebi.

Sebeb-i Te’lif: 1774. Sebeb-i Te’lif-i Tabayi “-i Ecza. 3021

Bu daginik cevherleri dizen, bu yapraklara nazimla yazan.

Allah’m kullan iginde en kiigiik biri, demek istiyorum ki en basit duaci Seyhi.
A can, her bilimi biraz gériip onu elden geldikge anlamaga calistim.

Allah’a hamd olsun her ne denli hepsi tam olmadiysa da bunu.kolayladim.

Hikmetle tip bilimini 6grendim. Onun da birazcik 6ziini kavradim.
liibbi: killi 1774.

Onun 6ziinil alip yazdim, fikir cevherlerini sagtim.

Nesnelerin cinsinin tabiatim derledim. $iir ile bir ¢eki diizen verdim.
pira: peyda 1774.

N

~ &
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Getiirdiim néce ebyat u metali*
Okudum namint Nazm-1 Tabayi*

9. Kiitiibde her ne nef" ii zar ki gordiim
Anti derc eyleyiip nagma getiirdiim

Dédiim her sey iciin bir kit‘a-i hith
Diir-i na-siifte gibi old: mergith

209a Dédiim evvel tabi‘at ile nef'in

Ikincide mazarrat ile def'in

12. Cii bahr-i ‘ilm-i hikmet icre taldum
Bulup gevherlerini tagra saldum

Getiirdiim ziibdesini gehriydra
Nisar étdiim seh-i ‘ali-tebara

Kila ta kim ‘amel bunlarla tibban
Hekime olmaya muhtac kat‘an

15. Zarar gelmeye tab ‘-1 pakine ta
Viicidi ola sthhatde ser-a-pa

Biliip her bir ta‘amin nef" ii zarrin
Dahi muslihler ile def*-i serrin

10
11
12
13
14
15
16

Nice beyitler dogaklar styledim. Adimi da Ozelliklerin Siralanmasi verdim.

Nazm-1 Tabayi‘: Kenzii '|-Menafi‘ 1774. Kenz-i Menafi* 3021.

Yararim zaranmn kitaplarda neyi gérdiimse onu toparlayip nazma doktiim.

Her nesne igin bir giizel kita sdyledim. Deliksiz inci gibi yerine oturdu.

flkin tabiat ile yararini ikincide yan etkisi ile giderilmesini dedim.

Hikmet bilgisi denizine daldim, incilerini bulup digan ¢ikardim.

Oziinit padigaha getirdim. Yiice soylu padigahin Gniine serdim.

Bunlan tibba gore uygulasin. Hekime hig muhtag olmasm.

Temiz tabiatina zarar gelmesin. Viicudu bastan ayaga saglik i¢inde kalsin.

Her yemegin yaranm ve zaranm bir de iyilestiricilerle yan etkisinin giderilmesini bilsin.
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Hakimane yéyeler her ta‘ami
Tabibane édeler ihtimami

18. Ilahi sen ant ufz ét hatadan
Viiciad-1 pakini renc i ‘anadan

Kederden tab*-1 pakini ba‘id ét
Sebini kadr édiip razini ‘id ét

Hevadan sakla hep kalb-i serifin
‘Avarizdan dalu tab*-t latifin

1234 21. Véren her derdi ¢iin sensin ‘Alima

Yine derman éden sensin Hakima

‘Eger kilmayasmn lutf-la derman
Olur ‘aciz kamu halk olsa Lokman

Kim éde béyle tahrik-i giyahi

Afia ger olmaya emr-i ilahi

24. Kemal-i kuvvet ii kudret seniifidiir
Kamu ‘alemdeki ‘izzet seniifidiir

17 Her yemegi bilerek yesinler. Tabipce 6zen gdstersinler.

18 Tann'm sen onun temiz viicudunu sikintidan eziyetten koru.

19 Temiz tabiatimi kederden uzak tut. Gecesini kadir giindiiziinii bayram yap.

20 Degerli yiiregini uguntulardan ince tabiatimi takintilardan koru.

21 Ey bilgen, her derdi veren de sensin, ilac eden de sensin.

22 Liitfedip yaray: sarmazsan, herkes Lokman olsa yine de elinden bir i§ gelmez.
23 Tann’dan bir buyruk olmadikga kim béyle bitkileri harekete gegirebilir.

24 Kudretin kuvvetin dorugu senindir. Biitiin lemdeki yenilmezlik senindir.
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Tasarruf ciimle dest-i kudretinde
‘Akl hayretde sirr-1 hikmetde

Olup ‘ilmin muhiti ciimle egya
Cihan gark-abidur ¢iin rig-i derya

27. Cii bu evsaf irisdi bu makama
Yine geldiik biz evvelki kelama

Dédi hak hazret-i Kur'an'da her gey
Olupdur ciimle sudan zinde vii hay

211 6.  Ab-1 Cesme
/B Su cesme suyt sogukdur ve yasdur
Ciger germine old: fa'ide-mend .

2. Zarardur lik endam za'fina ol
Eder 15lah am gserbet ile kand

y & Ab-1 Baran
Daln yagmur suyinda var hararet
Gogiis ksiiriigine nef i vardur

25 Tasarruf hep senin kudret elinde. Hikmetinin siminda akil gagkinlik iginde.

26 Bilgin biitiin nesneleri kusatmigtir. Cihan denizlerin kumu gibi bu suya batmistir,

27 Bu vasiflar bu noktaya geldi, biz de bastaki stze geldik. X

28 Hak yiice Kur'an'da her nesne sudan dirilir suyla diridir demigtir (ALLAH: Kur‘an: 21.
Enbiya 30). %

6  Pinar Suyu. :

I suyu soguk ve yastir. Karaciger sicakhifina iyi gelir.

2 Viicudun zayiflamasina yol acar. Bunu da gerbet ile kand diizeltir.

7 Yagmur Suyu.

1 Yagmur suyunda sicaklik vardir. Gé§ils 6ksiirtigiine iyi gelir.
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Muzirdur germine hamamuii amma

Sirkenciibin igerse bi-zarardur

Buzlu Su 4

Sogukdur buzlu suyufi tab‘1 gayet
Bu siist mi‘deye old: gerci nafi’

Veli oksiiriige kim kemlik old:
‘Arak sorkun sogiidi an dafi*

Kar
Tabi'atde kati bariddiir kar
Bu dalu gerci hazma hograkdur

Veli dksiirtigi kim Lik dafi‘
Ani sorkun ségiidinden ‘arakdur

Mai-i Har
Dahu issi su kim issi vii yagdur
Eder balgamdan a‘la mi‘deyi pak

b =

— B~ D

Hamamin sicaklifina yaramaz, ama sirkeli bal serbeti igilirse zararsizdir.

365

Sirkenciibin: Sirke engiibin’den Arapcalagsmis olup sirke ile bal veya sekerin

kaynatilmasindan hasil olan surup. el-BUSTANI: Muhitu'l-Mubhit.

Buzlu Su.

Buzlu suyun tabiati gayet soguktur. Gergi gevsek mideye iyi gelir.
Ama oksiiriige kotii gelir. Sorkun stigiidiiniin rakisi bunu giderir.

Arak sorkun: Bir nevi Misir kavag: olan sorkun sogiidiinii inbikten ¢ekerek elde edilen

su.
Kar.

Karin tabiati ¢ok soguktur. Bu da sindirime ¢ok iyi gelir.
Gelgelelim oksiiriigiinii gideren sorkun sggiidiinden yapilan rakidir.

Sicak Su.

Sicak su da sicak ve yagtir. Mideyi balgamdan pek iyi temizler.
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Ciger derdine var amma hatasi
Giil-aba kat seker i¢ am ét pak

Bid-i Migk - ‘Arak-1 Sorkun
‘Arak sorkun sogiidi yags u issi
Yiirek oynamasmna old dafi'

Ziyade icmek an hubterdiir
Ziyan yok durur ciimleye nafi'

‘Arak-1 Kasni
‘Arak kasnidan olsa serd ii terdiir
Cigerden def" éder komaz hararet

Velakin tab‘a vériir biiridet
Bulur mahmiide vii kand ile sihhat

‘Arak-1 Gav-zeban
‘Arak sigir dili de yas sogukdur
Goniil kuvvetleniir andan ziyade

2

Ama karaciger rahatsizhgmna iyi gelmez. Giil suyuna seker katip igmek bunu temizler.

11 Sorkun Rakisi.
Sorkun rakist yag ve sicaktir. Yiirek carpintisin giderir,

2

Cok igmek ¢ok iyidir. Hic yan etkisi yoktur, her seye iyi gelir.

12 Kasm1 Rakisi.
I Kasni rakiss soguk ve yastir. Karacigerden harareti giderir.

Kasm veya kasni: Bu dahn ¢avus otinuii enva‘indan bir otufi zamkidur ki Anadolu'da ve
Sam semtlerinde olur. Aslahi daneli olup giinliige miigabih ve yaglu ve safi ve agacdan
hali olandur. Rayihas: agr, ne gayet yas ne kuri ola. ‘ABDU’R-RAHMAN: Kitabu'n-
Nebat. hasm: Cocuklan semirtmek icin, bir kese igerisine konularak agizlarina verilen bir
devadir, Hindistan’dan gelir. KASGARLI: DLT: Ceviri: 11, 435. s.

Gelgelelim viicuda sogukluk verir. Mahmude ve kand ile saglik bulur.

Mahmiide: Sakamonya, ya‘ni mahmiide, bunufi ince ve gevsek ii¢ zira* (2 m.) kadar uzun
asmalari olup yapraklan leblab (sarmagik) veyahod cadir gicegintifi yapraklarina

miigabihdiir. ‘ABDU'R-RAHMAN: Kitabu'n-Nebat.
13 Sigir Dili Rakisi.
1 Sigir dili rakisi da yas ve soguktur. Gonill kuvvet bulur.
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Kurulugi az artk durur anuii
Feva'id kati cokdur bu devada

Hurma Sarab:

Kan gilzetdediir hurma garabi
Miileyyindiir anuni var tab‘a nef'i

Bunrinda siidde peyda eyler amma
Olur tatlu enar abryla def'i

Tatlu Enar Sarabi
Sarabi mu ‘tedil tatlu enarufi

Meniye bu vériir gayetde kuvvet

Veli tahrik éder safray: da'im

Vér aiia hurma vii narenci gerbet

Eksi Enar Sarabi
Enarun ekgisiniifi serbeti serd
Bu def" eyler gaiiiiller donmesini

2 Onun kurulugu az zayiftr. Bu ilacta yararlar pek ¢oktur.
4 Hurma Sarabi1.
Hurma sarabi ¢ok serttir. Yumusgaticidir, tabiata iyi gelir.
Ama burunda tikamklik yapar. Tath nar suyuyla giderilir.
Stidde: Buruna mahsis bir tutkunluk ‘dnzasina déniir ki istigmamdan men* éder. Etibba
siidde-i mesimiti bundan ahz eylediler. el-FIRUZABADI: el-Ukyanisu'l-Basit fi
Tercemeti’l-Kamisi ‘[-Muhit.

I

15 Tath Nar Suyu.

1

1

Tatlt narin suyu ilimhidir. Bu meniye ¢ok kuvvet verir.

Likin hep 6dii tahrik eder. Buna hurma ve narenciye serbeti vermelidir.
6 Eksi Nar Suyu.

Narin eksisinin gerbeti soguktur. Goniil donmesini gideir.

367
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2. Veli eyler kulunc rencin ziyade
Yéyeler zencebil perverdesini

17.  Tatlu Elma Sarab:
1. Sarab-1 sib-i sirin mu ‘tedildiir
Vériir tab ‘1 anufi yiirege kuvvet

2. Veli olur ziyade renc-i safra
Bulur limon sarab ile sthhat

18. Eksi Elma Sarabi

1. Sogukdur ekgsi elmanufi sarab
Eder ol kay ile ishali imsak
2. Veli eyler kulunc rencin ziyade

Ani dafi* durur giilbeseker pak

19. Amrad Sarabi

1. Sogukdur kurudur amrid sarab
Gideriir mi‘deniifi ciimle fesadin

2. Veli sevdaya yokdur sidi anufi
' Vériir ciillab anun da agzi dadin

E Bagirsak sancisimi artinir. Zencefil murabbasi yemelidir.
Kulunc: Bagirsakta ve kor bagirsakta olan siddetli sanci. Perverde: Murabba, terbiyeli.
17 Tath Elma Suyu.
1 Tath elma sarabi itlimhdir. Bunun yapisi yiirege kuvvet verir.
2 Cok olunca &d sikintis: artar. Limonata ile saghga kavugur.
18 Eksi Elma Suyu.
1 Eksi elmanin sarabi soguktur. Kusma ve siirgiinii giderir.
Bagirsak sancisim artinr. Bu sekerli giil suyu ile giderilir.
19 Armut Suyu.
I Armut sarabt soguk ve kurudur. Biitiin mide bozukluklarina iyi gelir.
Ama sevdaya iyi gelmez. Bunun da agiz tadmm giil suyu verir.
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212 20  Ayva Sarabi

1. Sogukdur kurudur ayva sarab
Eder tedric ile ishali imsak
2. Vel kemdiir dimaga var fesad

Am giilbegeker 1slah éder pak

21. Turunc Sarab
Sogukdur kurudur turunc sarabi
Hararet olsa yiirekde i¢ am

2. Meni kat* olur anuii kuvvetiyle
Kati saf édeler yokdur ziyan

I24b 22, Limon Sarabi
1. Sogukdur kurudur limon sarab
Kilur def*-i hararet ol yiirekden

2 Velakin kem durur soguk mizaca
Bulur nef'i giil-i sekker yémekden

23.  Bil Serbeti

L Dah bal gerbeti kuru ve issi
Mizac: barid olan sahsa nafi*

20 Ayva Suyu.
1 Ayva garabi soguk ve kurudur. Yavag yavag siirgiinii tutar.
Likin beyne yaramaz, bozar. Onu giilbeseker iyi 1slah eder.
21 Turung Suyu.
1 Turung garabi soguk ve kurudur. Yiiregin yamyorsa bunu ig.
2 Bunun kuvvetiyle meni kesilir. Iyi antirlarsa yan etkisi yoktur.
22 Limonata.
1 Limonata soguk ve kurudur. Yiirekten harareti giderir.
2 Lakin soguk mizaca yaramaz. Giil ve seker yemekten yarar gorilr.
23 Bal Serbeti.
Serbeti: Sarabi 3021.
I Bal serbeti de kuru ve sicaktir. Soguk mizagh kisiye iyi gelir.
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2. Veli olur ziyade renc-i safra
Anuni giil-ba-‘asel zarri dafi’*

24,  Sarab-1 Niliifer

¥ Bu niliifer sarab: yags ve soguk
Bu old: oksiiriik rencine safi*

2, Veli soguk mizdca var fesad:
Sirkenciibin icerse afia kaff

25.  Sirkenciibin
1. Sirkenciibin kurudur dahi yasdur
Bu def" eyler hararet vérse humma

2. Kavidiir def*-i ishal étmede hem
Yé giilbesekker ii iic gece amma

26. Giilbeseker

K Kurudur issidiir giilbegeker de
Vériir bu yiirege kuvvet ke-ma-kan

2 Lakin ok safra sikintsi verir. Balli giil onun yan etkisini giderir.
gillbe: giil be-‘asel 3021.

24 Nilufer Suyu.
Niliifer sarabi soguk ve yagtir. Oksiiritk sikintisina iyi gelir.
Likin soguk mizaca fesad: vardir. Sirkeli bal erbeti igilirse ona yeter.

5 Sirkeli Bal Serbeti.

Sirkenciibin: Sikenciibin 1774, 3021.

I Sirkeli bal serbeti kuru ve yagtir. Humma hararetini bu giderir.
Stirgiinil gidermede bire birdir. Giillii sekeri ye ve i¢ geger.
Yé giilbegekker il i gece amma: Yine gillseker ice gece amma 1774. Yé giilbeseker ii ii¢
gege amma 3021.

26 Gal Regeli.

I Gulla seker de kuru ve sicaktir. Her zamanki gibi bu da yiirege kuvvet verir.
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2. Veli bogaz za‘if olsa zarardur
Yéye kand ii giil-ab [u] tohm-1 reyhan

27. Gil-ab

1. Kurudur issidiir tab“t giil-aburi
Vériir soguk yiirege magza kuvvet

9 Veli ishale kemdiir lik bulur
Sarab-1 kuzu kulagryla sihhat

28.  Sirke
2134 1. Sogukdur tab‘-i sirke hem kavidiir
Acar gayet ile hem istihay:
2. Ziyam var durur amma dimaga

‘Aseldiir véren aiia hog sifay

1252 29. Koruk Suyi

2 Koruk suyr sogukdur hem kurudur
Eder ol balgam u safrayt tahlil
2. Veli siiiirlere vii sineye hem

Eder tatlu vii yaglu ant tebdil

2 Lakin bogaz zayif ise zararlidir. Kand, giil suyu ve reyhan tohumu yemelidir.
27 Gul Suyu.

I Gul suyunun tabiati kuru ve sicaktir. Yitregi sogutur, beyni kuvvetlendirir.
2 Lakin slirgiine yaramaz. O da kuzu kulagi serbetiyle iyilesir.

28 sirke.
I Sirkenin tabiati hem soguktur hem de serttir. Cok istah agicidir.
kavidiir: kuridur?

2 Beyne iyi gelmez. Ona yarayan da baldir.

29 Ham Uztim Suyu.

1 Eksi iiztim suyu sofuk ve kurudur. O balgami ve 6dii ¢ozer.
Ama tatl ve yagl onu sinirlere ve gigse de doniigtiiriir.
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30. Kimiz

1. Kimuz kim tab ‘1 issi vii yagdur
Vériir kuvvet meniye bu ziyade

2. Velakin siidde rencini muharrik

Yéyeler zencebili bu devada

31. Koz Ya@

1. Dalu cevziifi yagt issi vii yasdur
Eder ol mi‘deden def'-i mazarrat

2. Dimaga var durur amma fesad:
Anu i5lah éder hashas gayet

32. Badem Yag
1. Dahi hos mu ‘tedildiir diihn-i badem
Kulunc rencine vardur nef'i anuii

2. Zarardur mi‘deye eyle ‘ilacufi
Olur nu mastakile def*i anuii

33. Diihn-i Semsem

1. Dalh semsem yagt issi vii yasdur
Gidaya fa'ide vériir bu muhkem

30 Kisrak  Sutu.
' Kimizin tabiat: sicak ve yagtr. Mcmye cok kuvvet verir.
2 Tikamklik agnsini tahrik eder. Buna qare olarak zencefil ycme!idir
31 ceviz Yagi.
Cevizin yagi da sicak ve yastir. Mideden zarar!an giderir.
Beyne iyi gelmez. Buna da hashas cok iyi gelir.
2 Badem Yagi.
| Badem yag da giizel thmlidir. Bagwrsak sancisia iyi gelir.
Mideye iyi gelmez. Bunun giderilmesinin ildc sakiz otuyla olmaz.
3 Susam Yagi.

I Susam yag da sicak ve yastir. Bu besine gok yarar.



. NAZMUT-TABAYI 373

2 Velakin miifsid-i siisti-i mi‘de
Yéyeler darcin u mastaki hem

34. Zeyt Yag

1. Kurudur issidiir hem revgan-i zeyt
Tutar bu yaz u kag issi deriini

2. Vel kuvvetleniir derd-i ser andan
Olur o sirkeniifi amma zebimn:

125% 35. Pogaga Etmegi

L Kurudur issidiir pogaga tab“t
Bu renc ii derde nafi'diir ziyade

% Zarar vériir vell sit'-i mizdaca
Eder darcini aiia ifade

2142 36. Kak
I Kurudur issidiir hem tab ‘1 kakufi
Kati tiz hazm olur dem arturur hem

2. Eger bu tab i rencide éderse
Yéyeler yagh pismis ast ol dem

2 Lakin midesi nazik gevsekligini bozar. Tar¢in ve sakiz otu yemelidir.
34 Zeytin Yag.
Zeytin yag kuru ve sicaktir. Yaz kis ici sicak tutar.
2 Bas agnsim artinr. Bunu da sirke giderir.
35 Pogaca Ekmegi.
1 Pogaca ekmeginin tabiati kuru ve sicaktir. Bu sikintiya hastahga ok iyi gelir.

Ktii tabiatliya zarar verir. Targin buna iyi gelir.
Eder dargini afia ifade 3021.

36 Kak. :
I peksimetin tabiati kuru ve sicaktir. Cabuk sindirilir, hem kam artinir.
2 Bu tabiati incitirse, 0 zaman yagh pismis as yesinler.
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37.  Pirinc Etmegi .
Sogukdur kurudur tab‘t pirinciini
Bunuii da tab‘a gayet nef'i vardur
2 Velakin renc-i kulunc arturur ol
Eger revgan katarsan bi-zarardur
38. Senbiise
7 Dahu senbiise gilzet iizrediir bil
Vériir kuvvet béle arkaya rahat
2 Velakin tiz olmaz hazmi anuii
Geliir darcin ile hazmina kuvvet
39. Koyun Eti
1. Koyunuii lahm tab ‘1 issi yagdur
Kuru olan mizaca nef'i vardur
2. Velakin mi‘de sitnina zarardur
Somak ile yéniirse bi-zarardur
?7 Piring Ekmegi.

2
38

Pirincin tabiati soguk ve kurudur. Bunun tabiata ¢ok yararn vardir.

Lakin burkuntuyu artinr. Yag kaulirsa bu giderilmis olur.

Baklava Tathsi.

Baklavada da sertlik hakimdir. Bele kuvvet, arkaya rahat verir.

Lakin sindirimi ¢abuk olmaz. Targin ile sindirimine kolayhk gelir.

Senbiise: Senbiisek, li¢ koseli olup ince hamurdan yapilir ve igerisine et konulur yagh
borek ki biz ona samsa dériiz. el-BUSTANI: MuhituI-Muhir. [Eski not.)

Koyun Eti.

Koyun etinin tabiat: sicak ve yagtir. Kuru olan tabiata iyi gelir.

Lakin mide fesadina iyi gelmez. Somak ile yenirse yan etkisizdir.
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40. Kegi BEti
Sogukdur kurudur lahn keginiifi
Deriin-1 hastede bu tiz olur hazm

2. Veli safra olur andan ziyade
‘Asel helvasim ét yémege ‘azm

41. Sigir Eti

1. Sogukdur kurudur lahm-1 bakar hem
Vériir tab‘t anuii mi‘deye kuvvet

1264 2. Veli kemdiir kebab: haste hale

Yéyeler zenceblil fiilfiil nihayet

42, AtEd

1. Kurudur issidiir lahm-1 feres de
Beden igre tutar bu issi kani

2. Bevasir renci ger peyda olursa

Helile def* éder olmaz ziyam

40
1
2
41
1
2
42

1
2

Kegi Eti.

Keginin eti soguk ve kurudur. Hastamn icinde bu ¢abuk sindirilir.

Bundan &d artar. Bal helvasim yemege calis.

Sigir Eti.

Sifir eti de soguk ve kurudur. Bunun tabiati mideye kuvvet verir.

Lakin hastaya kizartmasi iyi degildir. Sonunda zencefil ve kara biber yemelidir.
At Eti.

At eti kuru ve sicaktir. Kam bedende sicak tutar.

Basur hastahifi ¢ikarsa bunu helile giderir, zararsizdir.

Bevisir: Basur hastaligidir. Onceleri bu hastalik yedi tirlii kabul edildigi icin kelime
¢okluk olarak kullamlmistir.

Helile: Halile bi¢iminde bilinen ila¢. Kara, kiigiik, Kabilli olmak tizere ti¢ tiirltidiir.
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43. Buzag Eti
1. Hafif olur dah: lahm-t buzag
Bu issi mi‘deye gayetde nafi*

2. Dalagin kuvvetin eyler bu tahfif
Fesadun fiilfiil anufi old: dafi'

44, Deve Eti

X Deve lahminda var anuii hararet
Bu kanuii arturur germiyyetini
2. Kulunc rencin velakin incidiir ol

Yéyeler zencebil perverdesini

45. Aha Eti
p 2 Kurudur issidiir ahi eti hem
Bu renc-i lakve vii felce devadur

2. Velf bu kurutur kan: bedende
Pigsiirsen yag ile amma sifadur

46. Tavsan Eti

8 Dalu tavsan eti kuru vii issi
Arikladur semizligi éder def"

43 Buzag: Eti.

Buzag eti hafif olur. Bu sicak mideye cok iyi gelir.

2 Dalagin kuvvetini hafifletir. Bunun yan etkisini kara biber giderir.
44 peve Eti. "

1 Devenin etinde sicaklik vardir. Bu kann sicakliffin artinr.

2 Lakin bu burkuntu sikintisim incitir. Zencefil perverdesini yemelidir.
45 Ceylan Eti.

Ahu eti kuru ve sicaktir. Bu, agiz carpikhifi inmeye iyi gelir.

2 Lakin bedende kam kurutur. Yag ile pisirilirse saghklidur,

46 Tavsan Eti.

1 Tavsan eti de kuru ve sicakur. inceltir, sismanhg: giderir.



NAZMUT-TABAYT' 377

2 Vériir uyhuya tavsan uyhustni

Ana kignig tiziim kimyon vériir nef*
47.  Gur-i Biyaban - Yaban Egegi Eti
1. Kurudur issidiir garufi eti hem

Anufi agi olur nikrisi dafi*

2. Kavi olursa mi‘de hazm olmaz
Anuiila zencebili yéye nafi‘

125% 48. Kuru Et

¥ Kuru et issi vii dap kurudur
Giday: hazm éder gerci bu a'la
2 Harab eyler velakin niir-1 cesmi

Sigir yag: ani def” eyler amma

49. Biryan

) 6 Dalu issi vii yagdur tab -1 biryan
Vériir kuvvet tene eyler tiivana

2. Velakin mi‘dede hazm olmaz asan
Yéyeler mastaki seh-dane ziba

Uykuya tavsan uykusu verir. Buna kignis, iiziim, kimyon iyi gelir.

Yaban Esegi Eti.

Yaban eseginin eti kuru ve sicakor. Yemegi damla hastahifina iyi gelir.
Mide dolu olursa sindirilmez. Bununla zencefili yemek iyidir.

Kuru Et.

Kuru et sicak ve kurudur. Gergi besinleri iyi sindirtir.

Lakin g6z 1s1g1m tahrip eder. Bunu sifiir yag: giderir.

Kizartma.

Kizartmanin tabiati sicak ve yagtir. Tene kuvvet verir, giiclii eyler.

Likin midede kolay sindirilmez. Sakiz otu ve kenevir tohumu yemek iyidir.
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50. Kebab

Kebabmn tab'i issidiir ve yasdur
Yésiin za'f iizre olan tende kam

2. Velakin mi‘deye andan hatar var
Helile vii ‘asel def" eyler am

51. Koyun Basi

¢ Koyun bag: sogukdur daht yasdur
Kuru olan dimaga nef'i cokdur
2 Veli bevle mazarrat vardur andan

Ziyam dar- ¢ini ile yokdur

2145 52. Koyun Beyni

1. Koyunufi beynisi dah sogukdur
Semridiir cism-i insani vériir nef*

2. Veli kay ile ishale zarardur
Tuz ile sa‘ter eyler ani def"

50
1
2
51
1

2
52

Kebap.

Kebabin tabiati sicak ve yagtir. Kansizlik ¢ekenler yemelidir.

Lakin mideye tahlikelidir. Helile ve bal bunu giderir.

Koyun Kellesi.

Koyun bag: soguk ve yastir. Kuru beyine yaran coktur.

Likin bundan sidik yoluna zaran dokunur. Targin ile ziyan olmaz.

Koyun Beyni.

Beyni: Beynisi 1774.

Koyun beyni de soguktur. Insan viicudunu semirtir, iyi gelir.

Koyun beynisi daln sogukdur: Daln bu beyni sogukdur ve yagdur. 1774, sogukdur:
sovukdur 3021.

Kusma ve ishale iyi gelmez. Tuz ile kekik bunu giderir.

Sa‘ter: Ta‘amlarda isti‘mal iciin gerekliidiir ve fukaranufi bahandur; bir latif keskinligi
olmag-ila ta‘ama istiha getiiriir ve hazmi kavi éder; mi‘de bulanmasmi men* éder ve
sehveti tahrik éder, kuru sa‘ter umini sucuklar icine koyduklan vaktde yémesi latif ve nafi’
olur. ‘“ABDU 'R-RAHMAN: Kitabu ‘n-Nebat.
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127 53. I¢ ve Kuyruk Yag:
' Dah i¢ yag: kuyruk issi ve yasdur

Vériir bunlar meniye kati kuvvet

g Velakin mi‘deye hayli muzirdur

Gider hem zencebll ile mazarrat

54. Koyun Pagasi
1. Koyunun pacast hem mu ‘tedildiir
Kemik sinugina bu oldi nafi*

2. Veli vériir halel renc-i kulunca
Fesadmn za feran u sirke dafi*

55. Koyun Gbzi
Koyun gozi dah issi vii yagdur
Meniye bu vériir gayetde kuvvet

2. Muzirdur mi‘deye amma ki eyler
Tuz ile zeyt yag: def*-i mazarrat

53 i¢ Yag1 ve Kuyruk Yag:.
I¢ yag, kuyruk sicak ve yastir. Bunlar meniye gok kuvvet verir.
2 Mideye epeyi zararlidir. Zencefil ile yan etkiler gider.
54 Koyun Pagasi.
I Koyunun pagasi da ihmhdir. Kemik kinfina bu iyi gelir.
2 Kann burkuntusuna yaramaz. Yan etkisini safran ve sirke giderir.
55 Koyun Gozi.
I Koyun gozii de sicak ve yastir. Bu meniye ¢ok kuvvet verir.
2 Mideye yaramaz. Ama tuz ile zeytin yag: zaran giderir.
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56. Dalak

A Dalak tab‘i sogukdur hem kavidiir
Gidasinda bunufi gilzat goriiniir

2. Halel vériir bu sevdavi mizaca

Pigsiirsen yag ile amma ki yiniir

57. Biryan-1 Mirgan

1. Dahu biryan-1 miirgan issi vii yag
Vériir bu yiirege kuvvet ziyade

2. Veli bu mi‘de za fina zarardur
Eder giilbeseker afia ifade

58. Beslenmis Kus Eti

1. Kurudur issidiir perverde miirgan
Mefasil zahmetini bu éder def*
5 Hararet ola kemdiir bu cigerde

Kilur kignis iiziim sirke ani def*

56 Dalak.

1 Dalagin tabiati soguk ve serttir. Bunun besininde sertlik vardur.
kavidiir: kuridur?

Bu kara 6dlii tabiata zarar verir. Yag ile bigirilirse yenir.

57 Kus Kebaplar.

1 Kus kizartmalan sicak ve yastir. Yiirege ¢ok kuvvet verir.

2 Mide zafiyetine iyi gelmez. Giillii seker buna iyi gelir.

58 Besleme Kus Eti.

1 Besleme kuglar kuru ve sicaktir. Eklem agrilarnii bu giderir.

2 Karacigerde hararet olursa bu azdir. Kignis, tiziim, sirke bunu giderir.
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59. Tavuk Eti 5 L5
k. Tavuguni lahnu issi mu ‘tedildiir
Vériir tab‘a meniye ¢iinki kuvvet

2. Halel vériir veli zor olana
Bulur o eksi sorba ile sihhat

2152 60. Hords Eti

1. Horésufi lahmu issi vii kurudur
Kulunca sorbas: nafi* ziyade

2 Halel vériir velakin mi‘deye ol
Eder giilbeseker aiia ifade
127b 61. Serge Eti
1. Kurudur issidiir serce eti hem
Mukavvidiir bu safice menidiir
2. Veli vériir tene nev ‘a yiibiiset

Ani 15lah éden badem yagidur .

62. Ordek ve Kaz

1. Dahu issivii yagdur drdek ii kaz
Bular lagar olan ecsada nafi*

59 Tavuk Eti.

1 Tavugun eti sicak ve thmhdir. Ciinkii tabiata ve meniye kuvvet verir. : :
Karmi agniyana iyi gelmez. Giillii seker buna iyi gelir.

60 Horoz Eti.

1 Horozun eti sicak ve kurudur. Corbas: bagirsak burkuntusuna ¢ok iyi gclir
2 Lakin mideye zarar verir. Giilli §eker buna iyi gelir.

61 Serge Eti. .

1 Serge eti kuru ve sicaktir. Bu kuvvetlendiricidir ve sirf menidir.

2 Lakin cinse kuruluk verir. Badem yag: bunu islah eder.

62 Ordek ve Kaz.

I Ordek ve kazda sicak ve yastir. Bunlar zayif olan bedenlere iyi gelir.
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2. Veli olur ziyade hilt-1 balgam
Fesadn giilbesekker oldi dafi*

63. Keklik ve Durac

1. Durdc u keklik issi dafu yasdur
Ayaga kalkmis olan hasteye hitb

2. Velakin mi‘deye vériir mazarrat

Herise vériir ana def*-i mergitb

64.  Siigliin ve Cil

1. Dahi ¢il kug: siigliin issi vii yag
Durac u keklik ii bunlar da ‘aym
2. Miisavidiir bular renc ii devada

Kebab eyle édersen eyle yahnt

65. Turna Eti
1. Kurudur issidiir tumma eti hem

Hos eyler siiddesi olan ‘alili

2. Velakin mi‘dede ge¢ hazm olur bu -
Yéyeler darcin u zencebili

2 Balgam salgis: artar. Yan etkisini giillii geker giderir.

63 Keklik ve Erkek Cil Keklik.

Turag ve keklik sicak ve yashr. Ayaga kalkmug hastaya giizeldir.

2 Lakin mideye zarar verir. Keskek onu giizelce giderir.

64 sulun ve Cil.

1 Gil kusu siiliin sicak ve yastir. Erkek il kugu, keklik ve bunlar da aymdir.
2 Bunlar saynlikta saghkta birdir. Yaparsan kebap yap yahni yap.

65 Turna Eti.

1 Turna eti de kuru ve sicaktir. Tikanikhigh olan hastay: iyi eder.

Lakin midede geg sindirilir. Targin ve zencefil yemelidir.
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Bilyilk Balik Eti

Biiyiik balik eti issi vii yagdur
Semridiir bu teni lagar olant

Susuzluk vérmesi vériir mazarrat
Meviz giilbesekerle yok ziyani
Hurda Bahk Eti

Ufak balik eti issi vii yagdur
Semridiir bu teni lagar olant

Velakin dideye vardur ziyani
Afa giilbegeker eyler ifade
Tuzlu Balik

Kurudur issidiir tuzlu balik hem
Egerci balgam eyler bu tahlil

Miirar ile yakar amma ki kani
Anufi zarrin éder palide tebdil

66
|
2
67
1
2
68

1
2

Bityitk Balik Eti.
Bilytik balik eti sicak ve yastir. Viicudu zayif olan: gismanlatir.
Susatmasi rahatsiz eder. Muz ve giillii sekerle yan etkisi gider.
Kugitk Balik Eti.
Ufak balik eti sicak ve yastr. Viicudu zayif olam sismanlatir.
Likin goze zaran vardir. Buna da giillii seker iyi gelir.
Tuzlu Bahk.

Tuzlu balik da kurudur ve sicaktir. Balgami soker.
Zamanla kam yakar. Bunun yan etkisini pelte giderir.

383
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215% 69. Herise

3 Tabi"atde herise issi vii yas -
Bunufi vériir meniye tab ‘i kuvvet

. B Velakin mi‘de za ‘fina zarardur
Siid ii badam éder def'-i mazarrat
70. Sumak
1 Sumakuni tab‘t sogukdur kurudur
Bunuii mi‘de siistine gayetde nafi*" -
2. Veli eyler ziyade sine rencin
Fesadn diihn-i badam old: dafi*

43 Koruk Asi
1 Koruk ast sogukdur hem kurudur
Keser safray: vardur kiilli nef'i

2. Muharrik sine rencin lik olur
Enar u magz-1 badam ile def'i

69
1
2

70

Keskek.

Kegkegin yapisi sicak ve yastir. Bunun tabiati meniye kuvvet verir.

Lakin mide zafiyetine zarardir. Siit ve badem yan etkisini giderir.

Keskek: Et ile bugdayin doviiliip ezilmesiyle yapilir.

Somak.

Somagin tabiati sofuk ve kurudur. Bu mide gevsekligine pek iyidir.

Gogiis agrisini artinr. Yan etkisini badem yag giderir.

Sumak: Bu agag kiiciikdiir; tashkda ve kayalarda biter. Tilani, kmnmya ma’il ve etrdfi
kertikli yaprag: vardur. Yapragim kaynadup suymn igmek yahid anufila ihtikdn étmek kan
ile gelen ishali keser. Yémisini ya“ni tohurmm sahk édiip ta‘am eylemek yahad kaynadup
suym i¢mek kann agnsma ve siirmesine ve kan ile gelen ishale nafi‘diir. ‘ABDU R-
RAHMAN: Kirabu'n-Nebat.

Koruk Corbasi.
Koruk ag1 soguktur hem de kurudur. Odii keser, hepten iyidir.
Gagiis hastalifim tahrik eder. Lakin nar ve badem i¢i bunu giderir.
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72. Bozca As1
1. Sogukdur mu ‘tedildiir bozca ast
Eder tedric ile bu def -i safra

2. Egerci mi‘deye vardur fesad:
Yéyeler bal ile pismisce helva

73. Nohid Suy:

1. Nohid suy: dahi issi vii yagdur
Anuii nef'i kamu aslardan a‘la

2. Veli kemdiir mizac-1 safraviye
Korukla sirke islah éder amma

74. Havug Kalyesi

A Havucun kalyesi issi vii yagdur
Meniyi arturur eyler ziyade

2. Velakin mi‘deye eyler mazarrat
Eder eksi enar afia ifade

75 Badincan Kalyesi
¥ Badincan kalyesi kuru vii issi
Getliriir gayet-ile istihay:

Bozca Corbasi.

Bozca gorbasi soguk ve yastir. Yavag yavas ddii giderir.

Ama mideye zarar verir. Balla pismis helva yemelidir.

Nohut Corbasi.

Nohut suyu da sicak ve yastir. Bunun yaran biitiin yemeklerden iyidir.
1774'te yok. Ancak 6dlii tabiata yaramaz. Korukla sirke bunu dengeler.
Havug Kizartmasi.

Havucun kizartmasi sicak ve yastir. Meniyi artinr gogaltr.

Lakin mideye zarar verir. Eksi nar buna iyi gelir.

Patlican Kizartmasi.

Pathican kizartmas: kuru ve sicaktrr. Istah artirir.
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1285 2. Velakin sevdevi emraza kemdiir
Vériir sirkeyle su afia sifay

76. Borek -Tutmag Ast

Bérek tutmac ast hem mu ‘tedildiir
Bagirsak yarasmna old: nafi

2 Muzirdur Uik siidde rencine bu
Nebat anufi mazarratin: dafi’

77.  Sitli Piring

1. Dahu siitlii piring pes mu ‘tedildiir
Bu nafi‘diir bagirsak yarasina

2. Velakin siidde rencini muhildiir
Yéye siikker neban ¢aresine

2162 78. Taze Incir
i Dapu issi vii yagdur taze incir
Meséane kumini siirer éder pak

Z Veli eyler sikemde renci tahrik

Sirkenciibin anufi rencin éder pék

2 (d hastaliklarina iyi gelmez. Sirkeyle su buna iyi gelir.

76 Borek Tutmag Corbasi. ;

1 Bérek tutmag asi hem ihimhidir. Bagirsak yarasina iyi gelir.

Lakin tikanuklik rahatsizlifina iyi gelmez. Seker kamigi bunun yan etkisini giderir.
77 Sutlit Piring.

Siitlii piring de ihmlidir. Bu bagirsak yarasina iyi gelir.

2 Lakin tikaniklik sikintisin ¢ozer. Giderilmesi icin seker karmisi yemelidir.

78 Taze Incir.

1 Taze incir sicak ve yastir. Sidik yolu kumunu atar temizler.

2 Kannda agny: tahrik eder. Sirkeli bal serbeti bu sikintiy: giderir.
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79. Kuru Incir

1. Dahu issi vii yagdur kuru incir

Eder bogaz tutulmasini telyin

2. Olur yavsakla sirke hasil andan
Yéyeler def ine badam-i girin

80. Engir

/ Dahu olnug tiziim de mu ‘tedildiir
Derani kizdurur koymaz biiradet

2 Veli tahrik éder renci sikemde

Yéyeler ‘unfili gide ‘illet

81. Tatlu Enar

T Enarudi tatlus: da mu ‘tedildiir

Meniye vériir anuf ekli kuvvet

2 Egerci arturur safray: dah
Eder ekgi bile def-i mazarrat

79 Kuru incir.

1 Kuru incir de sicak ve yastir. Bogaz tutulmasini yumusgatir.

2 Yavgakla sirke bundan olur. Giderilmesi igin tath badem yemelidir.
80 Uzum. ) :

1 Olmug iiziim de thmhdr. Igi kizdinr, sogukluk birakmaz.

2 Lakin karinda agny: tahrik eder. Itnfili yiyince sikinti geger.

81 Tathi Nar.

1" Nann tathsi da ihimhdir. Bunun yenmesi meniye kuvvet verir.

B Safrayi artirsa da eksi ile zaran giderilir.
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82.  Eksi Enar

z. Enarun ekgisi kuru ve yasdur
Bu dafi'diir cigerde olsa hararet
1294 2. Veli avaza kemdiir tutgun eyler

‘Asel helvas: ref" eyler o sa‘at

83. Tatlu Elma

Dalu bil tatlu elma mu‘tedildiir
Olur andan ziyade kuvvet-i dil
2. Veli lagar olana zarr vardur

Eger hazm olsa olur nef'i hasil

84.  Sib-i Eksi
1. Sogukdur hem kurudur eksi elma
Bu dafi‘diir ten olsa piir-hararet

2. Vell kemdiir mefasil zahmetine
Eder giilbegeker def -i mazarrat

85. Taze Hurma

Z. Dalu issi vii yagdur taze hurma
Soguk mi‘deye olur nef'i hasil

82 Bksi Nar.

I Narn eksisi kuru ve yagtir. Karacigerde hararet olsa bu giderir.
2 Sese iyi gelmez tutukluk eder. Bal helvasi o saat giderir.

83 Tathi Elma.

! Tath elma timhdir. Bundan yiirek ¢cok kuvvetlenir.

2 Zayif olana zaran vardir. Sindirilirse yararh olur.

84 Eksi Elma.

1 Eksi elma soguk ve kurudur. Viicut tiimden hararet icinde olsa bu iyi gelir.
2 Eklem agnlanna iyi gelmez. Giilli geker yan etkisini giderir.
85 Taze Hurma.

1 Taze hurma sicak ve yagtir. Soguk mideye iyi gelir.

o
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2. Velakin vériir avaze mazarrat
Eger husk ise hashas ile kabil

86. Amrid
1 Sogukdur daht yagdur tab‘-1 amrid
Soyiindiire yiirekde olsa hararet

2. Veli kemdiir bu kulunc zahmetine
Yéyeler zencebili gide ‘illet

216b 87.  Seft-ali

1. Dalu seft-alit tab‘t yag u soguk
Bu dafi‘diir hararet vérse humma

£ Veli yahs: degiil gehgeh tutana
‘Arak sorkun ségiidi hogdur amma

88. Sefercel

1. Sogukdur hem kurudur tab ‘-1 ayva
Vériir bu yiirege kuvvet ziyade

a2 Eder renc-i kulunci lik tahrik
Afia hurma vii bal eyler ifade

Lakin sese yaramaz. Kuru ise haghas ile kabildir.

Armut.

Armudun tabiati da soguk ve yastir. Yiirekteki susuzlugu dindirir.
Karin burkuntusuna yaramaz. Zencefil ile yenirse sikinti geger.
Seftali. ' _ o
Seftalinin tabiati yas ve soguktur. Sitma hararet verirse bu giderir.

Ara ara nitbet gelene iyi degildir. Sorkun sogiidiiniin rakisi iyi gelir.
«Gehgeh tutan» maksat bazi baz1 gelen nibettir ki buna «<humma-y1 gab» derler.

Ayva.
Ayvanin tabiati soguk ve kurudur. Bu yiirege gok kuvvet verir.
Bagirsak burkuntusunu tahrik eder. Buna hurma ve bal iyi gelir.
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129b 89, Nirenc

I. Dahu narenciifi old: kan issi
Olur renciira bu badi-i sthhat
2. Muzirdur lik mi‘de siistliigine

Eder perverdesi def'-i mazarrat

90. Limon
1. Sogukdur kurudur limon tab“t
Bunufi var mi‘deye ¢ok nef'i bi-sek

Z: Veléakin arka rencin hasil eyler
Gerekdiir tuzla ya gekkerle yémek

91. Zerdala

% Dahu zerdaln tab 'y yas u soguk
Keser bu gayet-ile tegneligi

2. Velakin mi‘de siistine zarardur
Sirkenciibin alur ol hasteligi

92. Ak Dit
1. Tabi“atde yas u issidiir ak dut
Dimagui rencini bu old: dafi*

89 portakal.
1 Portakalin kan: sicaktir. Hastaya bu saghk kaynagdir.
2 Mide gevsekligine yaramaz. Perverdesi yan etkisini giderir.
Limon.
1 Limonun tabiati soguk ve kurudur. Kn;kusuz bunun mideye ¢ok yaran var.
2 Lakin arka agnsi yapar. Tuzla ya da sekerle yemelidir.
91 Zerdali.
1 Zerdalinin tabiat yas ve soguktur. Susuzlugu bigak gibi keser.
2 Lakin midesi gevsek olana iyi gelmez. Sirkeli bal serbeti bu rahatsizhg gxdenr
92 Ak Dut.
1 Ak dutun tabiat: yag ve sicaktir. Beynin sikintisti bu giderir.
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2. Veli renc-i sikem olur ziyade

Yésiinler ‘unifili ola nafi*

93, Siyeh Dat

I Kara dut tab“1 ,sogufcdiu; kurudur
Eder ishalini imsak kanuii
2. Velakin mi‘deye vardur fesad:

Fesadin mastaki def* eyler anuii

94. Kavun
1. Tabi'atda kavun issi vii yagdur
Mesane kumina var nef'i anufi

Z. Velakin mi‘de siistine zarardur
Sirkenciibin ilediir def i anufi

95. Karpuz

Sogukdur tab‘t karpuzufi vii yagdur
Kuru vii issi emraza bu nafi’

1308 2. Veli hazm-1 ta‘ama piir-mazarrat
Fesadin siikker anufi oldt dafi*

2 Lakin mide agns: artar. Itnfil yenirse giderir.
93 Kara Dut. ' :
1 Kara dutun tabiati soguk ve kurudur. Kanin sulanmasimi tutar.
2 Lakin mide fesadina ugratir. Bu fesadi da sakiz otu giderir.
94 Kavun.
1 Kavunun tabiati sicak ve yagtir. Sidik yolu kumuna iyi gelir.
Lakin mide gevsekligine yaramaz. Balli sirke bunu giderir.
95 Karpuz.
1 Karpuzun tabiati soguk ve yastir. Kuru ve sicak hastalia bu iyi gelir.
2 Lakin yemeklerin sindirimine hig iyi gelmez. Bunun yan etkisini geker giderir.
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2178 96. Turunc ve Sahtiyar

¥ Turunc u gahtiyar soguk ve yasgdur
Ciger yiirek hararetin éder def"

B, Muzirdur arkaya vii mi‘deye lik

Meviz u ya ‘asel vériir aiia nef*

97. Kabak

1. Kabak tab“r sogukdur dah yasdur
Keser susuzlug: komaz hararet

2. Velakin renciniifi def ine ¢are
Yéye hardal éde def -i mazarrat

98. Havug

1. Havug tab‘t dah issi vii yagdur
Vériir kuvvet meniye bu ziyade

g Velakin tende kam eyler ihrak

Eger yérse ant hardalla yéye

99, Salgam
1. Mizac: salgamuni issi vii yagdur
Bunuii var mi‘deye gayetde nef'i

96 Turung ve Sahtiyar.

I Turung ve sahtiyar sofuk ve yagtir. Karaciger ve yiirek yanmasini giderir.
2 Lakin arkaya ve mideye iyi gelmez. Kuru iiziim ya da bal buna iyi gelir.
97 Hiyar Kabagi. _

1 Kabagin tabiat: soguk ve yastir. Susuzlugu keser, hararet birakmaz.

2 Lakin derdinin giderilmesine care hardal yemektir. '

98 Havug.

1 Havucun tabiat sicak ve yastir. Bu meniye gok kuvvet verir.

2 Lakin tende kam akitir. Yiyen bunu hardalla yemelidir.

99 Salgam.

1 Salgamun tabiat sicak ve yastir. Bunun mideye ¢ok yararlan vardir.



NAZMUT-TABAYI* 393

2 Mesane kumun: peyda éder Lik
Olur sirke vii hardal ile def'i

100. Cilkiindiir
1. Tabt"atde ciikiindiir issidiir bil
Ceker tedric-ile suy: cigerden

2. Velakin mi ‘deyi rencide eyler
Yé sirkeyle am korlana zarardan

101. Turp

1. Tabi'atde kurudur issidiir turp

Ta'ami gerci hazm eyler bu a‘la

2. Velakin da'im eyler renci tahrik
Fesadin sirke 1slah eyler amma
102. Labna
l. Kelem tab‘1 sogukdur hem kurudur
Dagdur siiddeyi acar cigerden
1300 2. Ciger narin yakar sikleti lik

Halas eyler et ani ol zarardan

2 Lakin sidik yolu kumu yapar. Sirke ve hardalla yenmesi bunu diizeltir.
100 papcar.

1 Pancann tabiat sicakur. Yavas yavas karacigerde toplanan suyu geker.

2 Lakin mideyi incitir. Sirkeyle yiyince yan etkisinden korkmamalidir.
101 Turp.

I Turpun tabiat: kuru ve sicaktir. Yemekleri gilzel sindirir.

2 Lakin hep hastalig: tahrik eder. Fesadim sirke giderir.

102 pahana.

1 Lahananin tabiati soguk ve kurudur. Karacigerden ukanikh: dagitir, agar.
2 Cogu karaciger atesini aleviendirir. Bu yan etkiden et kurtanr.
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103. Badincan

1. Kurudur issidiir tab‘-1 badincan
Acgar ol gayet-ile istihay
2 Veli hulk u dehende yara eyler

Vériir sirkeyle yag ana sifay

104. Sarimsak
1. Sarimsagin kuru vii issi tab“t
Muhalif yélleri tahlil eyler

2. Vel zahmet vériir da'im dimaga

Fesadm yag anuii tebdil eyler

217% 105. Sogan

1. Soganufi tab‘1 issi vii kurudur
Eder sulardan ol def*-i mazarrat

2. Veli peyda olur derd-i ser andan
Fesadin yag alup def” ola ‘illet

106. Marul

1. Sogukdur dah yagdur tab‘-1 marul
Getiiriir uyhu eyler saf kani

103 patlican.

1 Ppatlicanin tabiat: kuru ve sicakur. Gayet giizel istah acar.

E Bopazda ve afizda yaralar agar. Sirkeyle zeytinyag: buna iyi gelir.
104 sarimsak. s

1 Sarimsagn tabiati kuru ve sicaktir. Yaramaz yel digilmelerini gozer.
2 Lakin daima beyine sikinti verir. Bunun bozdugunu zeytinyag diizeltir.
105 sogan. ;

1 Sofanin tabiati sicak ve kurudur. Sulardan gelecek zaran giderir.

2 Lakin bundan bas agnisi ortaya gikar. Fesadimi yag ahr, sikinti gider.
106 Marul. .

L Serinletici ve susuzlugu gidericidir. Uyku verir, kam temizler.
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Veli za‘f-1 basar olur ziyade
Kerefs-ile yéniirse yok ziyan

Kerefs

Kerefsiifi tab 't issi vii kurudur
Dagidur siiddeyi eyler kiisade

Veli gayetde kemdiir ol sudi‘a
Marul 15lah édiip eyler ifade

Kasni
Mizac-1 kasini soguk ve yasdur
Bu dafi'diir cigerde olsa hararet

Veli gé¢ hazm olur oldur fesad:
Bulur bezr-i kutiina ile hiffet

Isfanah

Mizaci isfanahufi yas u soguk
Gideriir oksiiriik ulu kicinden

Zarar vériirse hazm-1 mi‘deye ol
Yéyeler bir sehlice darginden

§O7Lﬁkin goz zafiyeti artar. Kerevizle yenirse yan etkisi gider.

1

1

1

Kereviz.

Kerevizin tabiat sicak ve kurudur. Tikamkhig: giderir, sidik yolunu agar.

iosl.&kin bag agnsina hi¢ yaramaz. Marul 1slah edip iyi gelir.

Kasni.

Kasninin tabiati soguk ve yastir. Bu karacigerdeki susuzlugu giderir.

iogl..akin geg sindirilir, kotil yam budur. Keten tohumu ile hafifletilmis olur.

Ispanak.

Ispanagin mizaci yas ve soguktur. Biiyiikten kiigiikten oksilriigii giderir.
Midenin sindirimine zarar verirse, yalmzca tarcin yesinler.

395



396 Mustafa S. KACALIN

13712 110. Turak Ou
1. Dahi turak ot soguk ve yasdur
Bunuifi var mi‘deye vii kayye nef'i

2. Dimaga eyler ise ger ziyant
Olur bu ab-1 limon ile def'i

111. Tarhin .

1. Kurudur issidiir bu tab ‘-1 tarhin
Anuit issi kavi eyler mizaci

2. Velakin tesnelik olur ziyade

Kerefs-ile olur anuii ‘ilact

2182 112. Na‘mna‘

. Kuridur issidiir na‘na’‘ tab‘t
Vériir kuvvet yiirege mi‘deye ol

a

Veli alur goziiii rigenligini
Meger kim yéyeler anuiila marul

110 pyrak Otu.

1 Durak otu da soguk ve yastir. Bu mideye ve kusmaya iyi gelir.

2 Beyine ziyan eylerse bu limon suyuyla giderilir.

111 Tarhun.

! Tarhunun tabiat kuru ve sicaktir. Bunun kokusu mizact kuvvetlendirir.

2 Lakin gok susuzluk verir. Bunun ilaci kerevizdir.
Tarhiin: Ekseriya salata ile beraber ekl olunur ve dahi andan tursu yapilur, ta‘ama istiha
getiiriir, yéli dagidur. ‘ABDU’R-RAHMAN: Kitabu'n-Nebat.

112 Nane.

I Nanenin tabiati kuru ve sicakur. Yiirege ve mideye kuvvet verir,

2 Lakin gbziin parlakligimi abir. Bununla marul yemelidir.
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113. Cevz-i Hindi
1. Dabu issi vii yasdur cevz-i hindi
Bu nafi* tiz-tab’ olan kigiye

2. Veli gé¢ hazm olur _oldui' fesadi
Meger ani yéyen siikkerle yéye

114. PFistik

I. Kuridur issidiir bu tab'-1 fistik
Dagidur siiddeyi acar cigerden

2. Egerci olur ol safraya miilhak
Anufi def'i iciin yéye sekerden

115. igde

1. Sogukdur hem kurudur tab‘-1 igde

Eder bu mesti mestanegan

2. Velakin mi‘deye vériir yiibiset
Eger siikkerle yérse yok ziyant

116. Béadem :
i Sogukdur yasdur hem tab‘-1 badam

Tutar bu sineyi da'im miilayim

113 Hindistan Cevizi.

l  Hindistan cevizi sicak ve yastir. Bu tez yaratiligh kisiye iyi gelir.

2 Yaramaz yani geg sindirilmesidir. Bunu yiyen sekerle yemelidir.

114 pistik.

1 Fistigin tabiati kuru ve sicaktir. Karacigerden titkamkhi acar dagtir.

2 (Od kesesine ulagirsa bunun giderilmesi igin seker yemelidir.

115 fgde.

1 jgdenin tabiati soguk ve kurudur. Sarhoslara sarhosluk verir.
Lakin mideye kuruluk verir. Sekerle yenirse yan etkisi yoktur.

116 Badem.

1 Bademin tabiat soguk ve yastir. Bu g&giisii daima yumusak tutar.
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2. Velakin mi‘de siskin olur andan
Yéyeler ani biryan ile da'im

117. Cevz-i Rimi

8 Ceviz tab't dahi kuru ve issi
Bulur mi ‘de egergi kuvvet andan

2. Dimag kapadup vériir mazarrat
Gider badam ile zahmet andan

118. Unnab

1. Vell iinnabuifi old: tab ‘1 barid
Bedende kam eyler pak ii safi

2 Veli eyler sikemde renci tahrik
Olan kignis iiziimdiir aiia saft

119, Pirasa

1. Dabhi tab ‘-1 prrasa issi vii yagdur
Bunun arkaya veriir tab“t kuvvet
131¥ 2, Zarar eyler dimaga vii dehana
Eder bu seytrac def*-i mazarrat

2 Lakin mide sigkinligi verir. Bunu kizartma et ile yemelidir.

117 Rum Cevizi.

1 Cevizin tabiati da kuru ve sicaktir. Bundan mide kuvvet bulur.
Beyini kapatip zarar verir. Bu sitkinti badem ile ondan gider.

118 Cigde.

1 Unnabin tabiat soguktur. Bedendeki kani temizler saf eder.

2 Kannda aginy: tahrik eder. Buna iyi gelen kignig tiziimiidiir.

119 pyrasa. _

1 Pirasanin tabiat sicak ve yastir. Bunun tabiati arkaya kuvvet vermesidir.

2 Beyine ve afiza zarar verir. Bunun yan etkisini bur¢ak giderir.
Seytrac, seyhtrac: Burgak otudur ki bufia hordsquk oti da dérler. Kokini yahid sirkenciibin
veyd meyan koki matbilnyla veyahtd bade ile kaynadup igmek mahbiis olan bevli ve
hayzi idrar éder, mafsaldaki agnlara iyidiir. el-BUSTANI: Muhitu’I-Muhiz. Disotugiller.
Fr. plumbaginée.



NAZMUT-TABAYI' 399

120. Meviz
1. Meviziifi tab ‘1 dahu issi vii yag
Bogaz derdine vériir bu gifay

2. Vell kant yikar ebdan iginde
Hiyar 1slah édiip vériir devayt

121. Piring

1. Pirinciifi tab‘t bariddiir kurudur
Bu issi mi‘deliiye gerci hoster

3, Eder peyda veli renc-i kulunct
Ant 1slah éder yag-ila siikker

122. Nobid

1. Nohid tab‘i dahu issi vii yagdur
Vériir kuvvet meniye éy karindag

2. Velakin mi ‘deye veriir mazarrat

Anu islah éder yeniirse hashas

123. Burgak

4 Sogukdur mu ‘tedildiir tab ‘-1 burcak
Zitkam u Sksiiriik derdine nafi*

120 guru Uzim.
1 Kuru tiziimiin tabiat da sicak ve yastr. Bogaz hastalifina iyi gelir.
2 Lakin bedendeki kant yikar. Bunu hiyar 1sldh edip sifa verir.
121 Piring. _
1 Pirincin tabiati soguk ve kurudur. Sicak mideliye daha iyidir.
2 Lakin mide burkuntusu peyda eder. Bunu yag ile seker giderir.
122 Nohut.
1 Nohudun tabiat: sicak ve yastir. Meniye kuvvet verir.
Lakin mideye zarar verir. Hashag yenirse bu iyilegir.
123 Burgak.
1 Burcagin tabiati soguk ve kurudur. Nezle ve tksiiriik derdine iyi gelir.
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- 2 Halel vériir veli dis koklerine
Fesadn revgani badam dafi*

218% 124. Bugday .
1 Dahu issi vii yagdur tab ‘-1 bugday
Onuldur merhemi anufi ¢ibant

2. Velakin mi‘de icre haznu gegdiir
Meger tatlu katup yéyeler ani

125. Mercimek

1. Kurudur mu ‘tedildiir mercimek hog
Vériir bu mi‘deye kuvvet serindiir

2. Halel vériir ger olsa malihulya
Ani 1slah éder ekl-i ciikiindiir

126. Bakla

L Sogukdur hem kurudur tab ‘-1 bakla
Bu renc-i oksiiriige gerci hogter

2. Velakin hire vériir nitr-1 cesme
Ant islah éder tuz ile sa‘ter

2 Lakin dig koklerine zarar verir. Fesadimi sivi badem yagh giderir.

124 Bugday.

1774'te yok.

Bugdayin tabiati sicak ve yastir. Bunun merhemi gibam iyilegtirir.

Lakin midede sindirimi gectir. Tath katp yenirse iyi olur.

125 Mercimek.

1 Mercimek kuru ve ihmlidir. Mideye kuvvet verir, serindir.
Kuruntuyu vesveseyi giderir. Ciikiindiir yemesi buna iyi gelir.

126 Bakla.

1 Baklanin tabiat soguk ve kurudur. Bu 6ksiiriik derdine daha iyi gelir.

2 Lakin g6z 1g1gna donukluk verir. Bunu tuz ile kekik iyi eder.
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127. Baogrillce

1. Sogukdur kurudur bogriilce tab‘t
Semirdiir bu teni lagar olani

132 z. Velakin dideye vériir mazarrat
Eger ayva yér ise yok ziyani

128. Bal

1. Kurudur issidiir baluii mizact
Lisanufi etlerine nef'i kat kat

2. Veli safra olur andan ziyade

Eder bu mastaki def -i mazarrat

219a 129. Seker ve Kand

1. Sekerle kand tab'1 issi vii yag
Ciger derdide vériirler sifay

2 Keser ‘aysi vii susuzluk gotiiriir
Vériir eksi enar afia devay:
130. Nebat Sekeri

1. Nebatuii dahi tab ‘i issi vii yas
Tutar bu tab ‘-1 insani miilayim

127 Bégrillce.

| Bogriilcenin tabiati soguk ve kurudur. Teni zayif olani igmanlatr.
2  Lakin gbze yaramaz. Ayva yenirse zaran olmaz.

128 Bal.

1 Baln tabiati kuru ve sicaktir. Dil etlerine kat kat iyi gelir.

2 Lakin bundan &d artar. Bunun yan etkisini sakiz otu giderir.

129 Seker ve Tag Seker.
Seker: Siikker 3021.

Sekerle tas sekerin tabiati sicak ve yasur. Karaciger rahatsizh@ina iyi gelir.
i;mht keser ve susuzlugu giderir. Buna eksi nar iyi gelir.

130 Nebat Sekeri.

1 Nebatin da tabiat sicak ve yastir. Bu insanin tabiatimi yumusak tutar.

1
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2. Vel kani goyiindiiriir bedende
Giil-ab ile yéyeler ani da'im

131. Bail Helvas:

§ 4 ‘Asel helvas: dahu issi vii yag
Vériir kuvvet meniye bu ziyade

2. Muzirdur safravi olan mizaca
Sigir yagi ile eyler ifade

132. Helva-y1 Sekker

j 2 Hekiman dédiler helva-yi sekker
Dimaga nafi* ii hem mu tedildiir

2 Velakin havf-1 renc-i mi ‘de var bil
Yémelii diihn-i badam ol muhildiir

133. Bekmez Helvisi

1. Dahi helva-yt bekmez issi vii yag
Bu old: oksiiriik rencini dafi’

2. Veli var mi‘deye anuii fesadi
Koruk yérlerse olur aia nafi'

2 Lakin bedende kam koyulastinr. Boyuna giil suyu ile yemelidir.

131 Bal Helvas:.

1 Bal helvasi da sicak ve yastir. Bu meniye cok kuvvet verir.

2 (dld tabiata iyi gelmez. Sigir yag ile iyilesir.

132 Seker Helvasi.

| Hekimler seker helvas: icin beyine iyi gelir hem de ihmhidir dediler.
Lakin mide agnis1 korkusu vardir. Badem yag: ile yemelidir, bozar.

133 pekmez Helvasi.

I Pekmez helvas: da sicak ve yastir. Bu 6ksiiritk derdini giderir.

2 Lakin bunun mideye zaran vardir. Koruk yerlerse buna iyi gelir.
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134. Palade
£ Dalu palude tab‘: issi vii yag
Vériir dykenlere hem sineye nef"

3 Cigerde siiddeye amma zarardur
Eder tatlu ile eksi ami def*

135. Kata'if
I Dahi tab ‘-1 kata'if issidiir bil
Bu nafi‘ mi‘de vii dykenlere hem

2 Velakin kaynadur da'im dimag:
Yéye ekgsi enart bile her-dem

132b 136. Riste

1. Dahu riste mizac issi vii yag
Olur tiz hazm ¢ok vériir giday:

2. Velakin mi‘de za‘fina zarardur
Vériir badam u kand aia devay

137. Taze Penir

il Dalu bu taze peynir yag u soguk
Semridiir ol beden ki ola lagar

134 peite.

1 Peltenin de tabian sicak ve yastir. Akcigere ve gogse iyi gelir.

2 Karacigerde tkamkhga iyi gelmez. Tath ile eksi bunu giderir.

135 Kaday:f.

1 Kadayifin tabiati sicaktir. Bu mide ve akcigerlere iyi gelir.

2 Lakin hep beyni kaynatir. Her zaman yaninda eksi nar yemelidir.
136 Erigte.

1 Erigtenin tabiat sicak ve yastir. Cabuk sindirilir ve ¢ok besleyicidir.
2 Lakin mide zafiyetine iyi gelmez. Badem ve tas seker buna iyi gelir.
137 Taze Peynir.

I Tage peynir de yas ve soguktur. Zayif viicudu gigmanlatir.
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2. Zarar vériirse renc-i siiddeye ol
‘Asel ile yéyeler ola hogter

219% 138. Kuru Penir

1. Kuru peynir mizact kuru issi
Anuii ishale vardur gergi nef'i

2, Mesane kuruni peyda éder lik
Olur bir ciiz' et yémekle def'i

139. Siizme Yogurt

1. Yogurdui siizmesi hem mu ‘tedildiir
Gogiise oykene bu hos sifadur

2, Halel vériir vell hummaya gayet
Afia kignis tiziim taze devadur

140. Eksi Yogurt

L. Dahi eksi yogurt soguk ve yagdur
Semridiir bu teni lagar olani

2. Veli vériir zarar dis kiklerine
Eder bu bal suy: islah am

2 Tikaniklik rahatsizhigina zarar verir. Bal ile yenirse daha iyi olur.

138 guru Peynir. .

1 Kuru peynirin mizac: kuru ve sicaktir. Bunun ishale yarar vardir.

2 Lakin sidik yolu kumu yapar. Biraz et yemekle bu giderilir.

139 Suzme Yogurt.

I Yogurdun siizmesi de ithmhidir. Ggse ve akcigere iyi sifadir.
Lakin sitmaya yaramaz. Buna kignis tiziimil taze ilagtir.

140 Eksi Yogurt. .

| Eksi yogurt soguk ve yagtir. Bu viicudu zayif olami gigmanlatir.

2 Lakin dig koklerine iyi gelmez. Bal suyu buna iyi gelir.
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141. Berri Benefse Kohusi

1. Dalu berri benefse yas sogukdur
Dimagu issi olana vériir nef*

2. Hararet olsa yiirekde zarardur
Ant nergis kohulamak éder def*

142. Nergis Kobhusi

1. Dahi nergis kohust mu ‘tedildiir
Acar issi dimagdan siiddeyi bu

2, Halel vériir veli soguk dimaga
Benefse kohusidur afia hos-bi

143. Kirmizi Giil Kohus:

I, Kizil giil kohust tab‘-1 sogukdur
Anuii kohust eyler goiili hoster

1338 2. Velakin hasil eyler ol ziikam:
Koha kafur u sandal dal ‘anber

144, Sisen Kobhusi
1 Kohust suseniifi issi vii yagdur

Dimaga tiz gecer kohust anufi

141 Dag Meneksesi Kokusu.

1 Yabani menekse yas ve soguktur. Beyni sicak olana iyi gelir.

2 Yiirekteki hararete iyi gelmez. Bunu nergis koklamak giderir.

142 Nergis Kokusu.

1 Nergis kokusu da ilimhdir. Sicak beyinden tikamkhig agar.

2 Sopuk beyine yaramaz. Menekse kokusu buna iyi kokudur.

143 Kyrmizi Gl Kokusu.

1 Kirmiza giil kokusunun tabiat: soguktur. Bunun kokusu gonlii ¢ok hog eder.
Likin nezle peyda eder. Kafur, sandal ve amber koklamalidir.

144 Zambak Kokusu.

1 Zambagin kokusu sicak ve yastir. Bunun kokusu beyne ¢abuk geger.
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(]

Veli bas agrisin eyler ziyade
Siire sandal devasin eyler anuii

145. Sandil Kohus:

1 Sogukdur kurudur sandal kohust
Vériir bu derd-i ser yok nef‘i anuft

2. Halel vériir dah avaze nev'e
Olur ciillab ile bil def'i anuni

146. Biy-1 ‘Od
4 Kurudur issidiir ‘odiifi kohust
Dimagun rencini bu old: dafi*

2 Vell yok nef*i her issi dimaga
Olur bu buy-1 kafar afia nafi'
2202 147. Buy-1 Kafir
1. Sogukdur kurudur hem bity-1 kafur

Burun kanin keser kohus: ekser

2. Menlyi siist éder amma ki ani

Benefse ile niliifer hos eyler

2 Lakin bag agnisim artinr. Bunu sandal giderir, devasim yapar.

145 sandal Kokusu.

1 Sandal kokusu soguk ve kurudur. Bu bag agns: verir, yaran yoktur.

2 Ses tiiriine zarar verir. Bunun giderilmesi gl suyu iledir. -

146 ¢d Kokusu. _

1 Odiin kokusu kurudur sicaktir. Beynin agnsim bu giderir.

2 Lakin her sicak beyine yaramaz. Buna kafur kokusu iyi gelir.

147 gafur Kokusu.

I Kafur kokusu da soguk ve kurudur. Kokusu cogunlukia burun kanim keser.
2 Meniyi gevsetir, ama bunu da menekse ile niliifer iyilestirir.
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148. Bay-1 Misk

b2 Kurudur issidiir miskin kohusi
Eder kohus: goz niirin ziyade

2. Kurudur Uik ol issi dimagt
Vériir kohus: kafirun ifade

149. Biy-1 ‘Anber
1. Kohust ‘anberiif issi vii yagdur
Dimag u dil bulur biayryla kuvvet

2 Muzirdur safravi olan mizaca
Gider bity-1 hiyar ile mazarrat

150. Hava-y1 Hammam
1. Daht hammam havas: issi vii yas
Yarar ciimleye anuii i ‘tidali

2. Getiiriir lik issi kan rencin
Soguk serbetlediir anun zevali

151. Hava-y1 Fasl-1 Bahar

) Havast nev-baharui issi vii yag
Bu fasluii ciimleye yarar havasi

148 Misk Kokusu.
1 Miskin kokusu kuru ve sicaktir. Bunun kokusu gbz nurunu artirr.
Bu sicak beyni kurutur. Buna kafur kokusu iyi gelir.
149 Amber Kokusu.
1 Amberin kokusu sicak ve yagtir. Kokusuyla beyin ve yiirek kuvvet bulur.
2 (dlii olan tabiata yaramaz. Hiyar kokusu ile yan etki gider.
150 Hamam Havas:.
1 Hamam havas: sicak ve yastir. Bunun 1limhs: herkese yarar.
Lakin sicaklik kan basincim artinir. Bunun gitmesi soguk serbetledir.
151 flkyaz Havasi.
1 flkyaz mevsiminin havas: sicak ve yagtir. Bu mevsimin havasi herkese iyi gelir.
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133% 2. Muitrdur safravi olan mizaca
Miileyyin serbet ilediir devasi

152. Hava-y1 Fasl-1 Yaz

2 Hava-yi fasl-1 yaz issi vii kuru
Kurudur bu ten-i insant gayet

2. Kati za'f-1 ten andan hasil olur
Soguk serbetlediir andan selamet

153. Havi-y1 Fasl-1 Harif

& Hava-yi fasl-1 giiz kuru sogukdur
Irisiir canavarlardan mazarrat
2. ‘Ufunetden olur insan haste

Bulur hammamda yag siirlinse sithhat

154. Hava-y1 Fasl-1 Sita

1. Hava-y: fasl-1 kg yas u sogukdur
Geliir bundan ziyade hazma kuvvet
2. Veli ahlat-1 safra balgam artar

Géye penbe kaba gidince gsiddet

2 (dlii olan tabiata yaramaz. Devasi yumusatici serbet iledir.
152 yaz Havas:. :
' Yaz mevsiminin havas: sicak ve kurudur. insan viicudunu ok kurutur.
2 Bircok viicut hélsizligi bundan ortaya ¢ikar. Bundan kurtulug sofiuk iceceklerledir.
153 Guz Havas:.
1 Giiz mevsiminin havasi kuru soguktur. Mikroplardan hastalik kapilir.
2 Havamin agirhgindan insan hasta olur. Hamamda yaglamlirsa saghk bulunur.
4 Kig Havasi. )
1 Kis mevsiminin havas1 yas ve sofuktur. Bundan sindirime ¢ok kuvvet gelir.

2 Lakin 6d ve balgam kangimlar artar. Siddet gidinceye dek pamuklu giyecekler
giymelidir.
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220% 155. fibrisim Camesi
1. - Latif issidiir ibrisim mizact
Semvidiir bu teni lagar olanm

2. Za'if eyler deriyi lal ‘ilaci
Ko penbe altina dikdiir géy an

156. Bez Kaftin

¥ Derimi serd éder bu penbe c&rﬁe
Soguk afetlerin def” éder amma
2. Cogaldur kehleyi amma bedende

Siiriine zibak-1 miirdeye a‘za

157. Keten Camesi
1. Dahi keten deriin: issi eyler

Hem eyler tenleri bu serd-i rengin

2 Velakin kaynadur kant bedende
Bulur ol ibrigim katmakla teskin

158. 1Ipek Came
1. Ipek came latif ii issi olur
Soguk olan mizaca oldi nafi'

155 fbrigim Giysisi.
1 Ibrigimin tabiat: ince sicaktir. Viicudu zayif olam sismanlatir.,
Deriyi zayiflatir. Bunun altina pamuk diktirerek giymek ilacidir.
156 Bez Kaftan.
1 Bez giyecek ici soguk tutar, ama soguk sikintilanimi giderir.
2 Ama bedende biti artirir. Azalar 6ldiiriilmiis civayla ovulmalidir.
157 Keten Giysisi.
1 Keten de i¢i 1sitir. Hem bu teni gesitli derecede serin tutar,
Lakin viicutta kam kaynatir. Bu ibrigim katmakla sakinlegir.
158 jpek Giysi.
ipek giyecek latif ve sicak olur. Soguk olan tabiata iyi gelir.
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2. Velakin kizdurur kan: bedende
Fesad: penbe korsan ola dafi*

159. Ser-a-ser Came
1. Ser-a-ser came da mu ‘tedildiir
Meniye vefret ii hem cisme kuvvet

2. Mazarrat yok durur tab‘ina hergiz
Bu vériir her faslda cisme rahat

1325 160. Samir Kiirk
& Kurudur issidiir sammar kiirki
Hunaki rencini bu hog éder def*

2. Veli vériir mizaca bu kusirt
Harir altina géyseler vériir nef

161. Kikim ve Sincab Kiirk

I Dahu sincab u kakum mu ‘tedildiir
Géyerlerse nef ileridiir ciivanan

% Velakin pire yokdur nef'i anufi
Meger ola harir altina kaftan

2 Lakin bedende kam kizdinr. Pamuk konursa bu yan etki giderilmis olur.
159 geraser Giyecek.
1 Seraser giyecek ilimhidir. Meniye ¢okluk hem bedene kuvvet verir.
2 Tabiatinda higbir olumsuzluk yoktur. Bu her mevsimde viicuda rahatlik verir.
0 Zerdava Kirkd.
1 Samur kiirkii kuru ve sicaktir. Bogmaca (bademcik) hastaligin bu iyi giderir.
2 Lakin bedene verdigi zaran altina ipek giymekle giderilebilir.
Zerdeva: (< Fa. zar+d+a+va ‘sangin ~ sanmtik ~ sanimtil kuyruk’) Agac sansarn.
161 Kakum ve Tiyin (Cokelez) Kurk.
1 Kakum ve tiyin de thmhidir. Gengler giyerlerse yararlarinadur.
2 Lakin yasliya yaramaz. Altina ipek kaftan olursa bagka.



NAZMUT-TABAYI' 411

162. Li-Mii’ellifi-hi
1. Mariz-i tegne-dil ab-1 hayat bulmaz ise
Bu nazm-1 safi* ii hem abdar kafidiir

2. ‘Alil-i sa'ile darii 's-sifa-y ‘alemde
Sifa-y1 sadr olacak bir cevab-1 safidiir

163. Ve-le-hu Eyzan
I Sad aferin o tab‘-1 sithan-aferine ki
Kem katre bahr-i ‘ilme bu nazm-1 abdar

2. Layik bu kim kelam o derya-y: hikmetiifi
Mengiis-1 gis-1 sah ola ¢iin diirr-i sehvar

Hitam
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