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TASRANIN ALTIN CICEGI
SAFRAN

Omiir CEYLAN*

Edebi metinler ait olduklan dilin ve cografyanm kiiltiirel hafizasidirlar.
Biitiin varliklar gibi zaman ve mekan ol¢iileriyle kayitl: olan sanatgi, benimse-
digi diinya goriisii ve edebi gelenegin cercevesinde zaman ve mekanin kayit
altina alamayacag eserler verme arayisindadir. Yetenegi ve egitimi ile donattig:
hayal giiciinii ne siradan insanlarin iiretkenlikleri seviyesine indirme, ne de or-
taya koydugu metnin yasamasini hedefledigi zaman ve mekanin sahibi olan in-
sandan uzaklasma sans: vardir onun. Olabildigince sanatgiya 6zgii olmasi bek-
lenen edebi metin, 6zgiinliigii nispetinde unutulma tehlikesiyle kars: kargiyadir.
Sanatgi bu tehlikeyi bertaraf etmek igin herkesin gordiigii, bildigi, hissettigi
seyleri kimsenin goremedigi, bilemedigi, hissedemedigi sekilde ifade eder.
Bunu yaparken de kullandig: dilin retorik imkanlarindan olabildigince yarar-
lanir.

Her devirde ve her yerdeki benzerleri gibi Divan Edebiyat: temsilcilerinin
de temel zemini duyularla ve duygularla algilanabilen anlam diinyasidir.
Diisiinebilen biitiin canlilarin ortak yurdu durumundaki bu algilar diinyast, bir
ayag da bilinen en hiir iklim olan hayal dlemindeki divan sairinin penceresinden
olagan dig1 resimler halinde goriiliir. Zira bilgi ve kabiliyet kanatlariyla hayal
alemine yiikselen sanatci ozellikle genis paylagimlarin malzemeleri durumun-
daki nesne ve kavramlarin arkalarini zengin cagrnisimlarla doldurur. Lugatin ve
gelenegin elverdigi ozgiin ilintilerle bir araya getirilmis cagrnisim yiiklii kelime-
ler, sairin kabul goren yaraticilifi1 sayesinde ligatte bulunmayan yeni anlamlar
kazanabilir. Bunu basarabilmenin ilk kosulu sira dis1 bir dikkate sahip ol-
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148 Omiir CEYLAN

maktir. Bu sira dis1 dikkatin sekillendirdigi bakis acisi bir siire sonra goriilen
resimlerin seffaflasmasimi ve farkh bir gergeklige kavusmasim saglar.!

Tabiat, barindirdig binlerce tanidik unsurla paylasima acik edebi metin-
ler icin ideal bir zemindir. Fakat divan sairi ¢evresindeki tiim canhlarla
paylastig tabiat1 da anlatageldigimiz bu gozle siire tasir. Tabiat unsurlarinin en
ince ayrintilan yiiz yillar igerisinde gelistirilmis olan cagnsim sistemine mal-
zeme olur. Tabiattaki nesne ve kavramlann az bilinen ya da bilinmeyen 6zellik-
leri, ortak sairane algilayis icinde farkliligi yakalamak zorunda olan sairin
oncelikli hamle noktalanindan biridir. Bu genel egilim dinf ya da diinyevi biitiin
metinlerde gecerlidir. “Tabiati, daha iist seviyede bir gercekligin yansidig ayna
olarak degerlendiren goriis, kendini ifade ederken kacinilmaz olarak tabiata da-
yali bir sembolizm gelistirmigtir.”? Ardinda metaforik anlam katmanlan gizle-
yen tabiat unsurlarinin zaman ve hayat sartlan icerisindeki degisim ve
doniigiimleri de diigiiniildiigiinde her biri iizerine yapilmig aragtirma ve incele-
melere ihtiyac belirmektedir. '

Safran

Bes duyuya birden hitap eden giizellikleriyle divan siirinin temel mekan-
lanindan biri olan bahce (bdg), sair tarafindan her biri bir metafor haline geti-
rilmis tiirlii cicekler, agaclar, kuslar, irmaklar ve havuzlar barindinir. Bagin
cicek kadrosunu olusturan giil, lale, siinbiil, nergis, gelincik, zanbak, siisen,
fulya (zerrinkadeh), cigdem, sebboy, hatmi, reyhan, benefse, erguvan, leylak,
niliifer? vb. arasinda zaferan/safran -genellikle- yer almaz. Zira siirlere de yan-
simus estetik, ekonomik ve farmakolojik 6zellikler tastyan safran, yetistirilme

1 Buradaki dikkatten kastimz Prof. Dr. Sadik Tural’in Mihnet-i Kegan’la baslattig1 “cevreci
dikkat” degildir. (Sadik Tural, “Edebiyat Eseri ve Cevre Arasindaki Baglar”, Tiirk
Edebiyatinda Tabiat, Hazirlayan: $iikrii Elgin, AKMY, Ankara 1993, s. 4.) Sira dis1
olarak niteledigimiz ayninti dikkati divan gairlerinin tabiat unsurlan da dahil giire taginan
pek cok unsur icin benimsedikleri ortak bir edebi tarzdir. Aksine Kegecizade Izzet
Molla’nin siirgiin psikolojisiyle kaleme aldi1 bu ironik mesnevi, gevreyi/tabiat
yakinmalarin odagina yerlestirdigi icin soz konusu geleneksel yaklagim olabildigince
realize edilmig ve bu sayede gevreci dikkatin ilk 6rnegi vasfim kazanmugtir.

Begir Ayvazoglu, Giiller Kitabt (Tiirk Cicek Kiiltiirii Uzerine Bir Deneme), 5. basim,
Otitken Negriyat, Istanbul 1999, s. 81.

Bu gigeklerin tiimiinii aym manzumede gormek icin bkz. Azbi, “Siikiifename”, Divédn-i
Azbi, Silleymaniye Kiitiiphanesi, Hact Mahmud Efendi 3521, v. 22b vd.
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sartlan ve kullanim alanlariyla bahge ciceklerinden ¢ok daha ote ve farkli bir
bitkidir. '

Adi ve Kdkeni

Diinyanin pek cok dilinde kiiciik degisikliklerle kullamlan zaferdn sozii
(Al safran, Fr. safran, Ing. saffron, Rus. shafran, Yun. zafora, itl. zafferano),
“san” anlamindadir ve Arapca asillidir. Botanik literatiiriindeki karsilifiyla
crocus sativus 1. denen bu ¢icegin Ortadogu ziraatindeki diger adi kiirkiimdur.4
Arap kaynaklarina gore cadi, kurtikus, ebler, reyhiikdn ve haliik sozciikleri de
halk arasinda zéferm kargilar.5 Bitkiler 4lemine dair 90 civarinda kelimenin
gectigi Kur’an-1 Kerim’de ise ziferan anilmamaktadir.6

Bir hayli eski ve koklii bir bitki kiiltiiriine sahip olan Tiirklerin’ dilinde
de, Divénii Lugati't-Tiirk' de gecen ve safran olabilecegi tahmin edilen kayacuk
kelimesinin® sonraki asirlarda kullamlmadigim ve Fars¢a’da oldugu gibi
za‘ferdmin tercih edildigini goriiyoruz. Metinlerde Kutadgu Bilig’den itibaren
rastladigimiz bu bitki, ® Anadolu sahasinda verilmis edebi eserlerde ve eski
tarim yazmalarinda da za ‘ferdn seklinde geger.!0 Kelimenin telaffuz kolaylig
saglayan sekli safran da halk agzinda uzun siireden beri yaygindir. Hatta Cum-
huriyet déneminde yayimlanmig eski-yeni bitki adlan sézliiklerimiz madde bagi
olarak saframi belirler.!! Halk arasinda mor ¢igdem ve koyun cigdemi adlariyla

4 Abdiilgani Nablasi, El-Melahatii fi-limi‘l-Fellaha, (Tahkik ve Serh: Adil Muhammed
Ali), Darii’z-Ziy4, (tarihsiz), s. 361.

5 Ebii'l-Hayr el~i§bﬂf, Umdetii'1-Tabib fi-Ma'rifeti’'n-Nebdt, (Tahkik, Diizenleme ve
Sunum: Muhammed Arabiyyii’l-Hattabf), Matbt‘atii Akademiyyeti’l-Memleketi’l-
Magribiyye, C.1I, Rabat 1990, s. 361.

6 Bkz. Kamiisii'l-Kur ani’l-Kerim Mu'cemii’n-Nebat, Kuveyt 1997.

7 Aynntih bilgi igin bkz. Orhan Sakin, “Eski Tiirk Diinyasinda Bitkiler ve Bitki Kiiltiird”,
Tip Tarihi Aragtirmalart, S. 12, Istanbul 2004, s. 135-139.

8  Besim Atalay, Divanii Lagat-it-Tiirk Dizini, 4. basim, TDKY, C.IV, Ankara 1999, s.
284.

9  Resit Rahmeti Arat, Kutadgu Bilig I (Metin), 4. basim, TDKY, Ankara 1999, s. 495,
563, 644.

10 Revnak-1 Bustan, (Hazirlayan: Zafer Onler), TDKY, Ankara 2000, v. 41b; Ebii'l-Feyz
Mustafa et-Tabib, Risdletii’l-Feyziyye, (Yabani Bitkiler Sozliigii adiyla konugma diline
aktaran Hadiye Tuncer), Tanim Bakanhg Yayimn, C.I, Ankara 1974, s. 151.

'V jik ve Orta Ogretim Botanik Terimleri (Tiirkge-Osmanlica, Osmanlica-Tiirkge, Fransizca-
Tiirkge), Maarif Vekilligi, Istanbul 1939,’s. 58; Turhan Baytop, Tiirkce Bitki Adlar:
Sazligii, TDKY, Ankara 1994, s. 232.
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da bilinen bitkinin Hint safram, Yemen safram, Selanik safram, Arnavut saf-
ram vb. tiirleri oldukga iinliidiir.!2 Rengi, kokusu ve iglevleri ile safrana benze-
yen fakat daha ucuz ve kalitesiz bir bitki oldugundan safran saticilarinca ticaret
hilelerinde kullanilan aspire de yalanct safran denir.!3

Masir papiriislerinde ve Homeros destanlarinda dahi izlerine rastlanan!4
bu yash bitkinin anavatam hakkinda ise degisik rivayetler vardir. Kaynaklar
Tiirkiye- Yunanistan, !5 Hindistan-Endonezya, 16 Ortadogu Havzasi!7 ve Iran’i
safranin ilk yetistirildikleri yerler olarak kaydetmektedir. Bir zamanlar Babil’de
ve Hulvan’da yetistirildigini, '8 Hititler dsneminden beri Anadolu’da da kul- -
lanildigin1 bildigimiz safram Mogollar Cin'e, Araplar Ispanya'ya ve Haclilar
Bati Avrupa'ya tamtmuglardir.!?

Fizyolojik Ozellikleri ve Yetistiriligi

Safran; siisengillerden, 15-30 cm. boyunda ¢ok yilhik soganh bir bitkidir.
Sonbahar mevsiminde agcan mor cicekleri vardir. Yapraklan uzun ve koyu yesil
renklidir. Kurutulup toz haline getirilerek kullanilan ve kaidesi i¢cinde bulunan
lic parcah tepecikleri ise kirmizimtirak turuncu rengindedir. Cicekleri giinegle
beraber acilir. Tamamen acilir agilmaz ve ozellikle alacakaranlikta toplanir.
Bilesiminde seker, organik asit, ugucu yag ve kirniuziya boyayan krosin mad-
desi vardir.20

12 Cemal Anadol, Sifal: Bitkiler ve Sifali Sular Ansiklopedisi, Tiirkmen Kitabevi, Istanbul
1990, s. 188.

13 Baytop, 1994, s. 35.

14 Hassan Kubeysi, Mu'cemii’l-A ‘sab ve n-Nebatati't-Tibbiyye, Darii’l-Kiitiibi'l-iimiyye,

Beyrut 1993, 5. 352.

Ahmad Atyat, Production&Processing of Medical&Aromatic Plants in the Arab World,

Urdiin (tarihsiz), s. 147.

16 Mustafa Tlas, EI-Mu'cemii‘t-Tibbiyyii‘n-Nebati, Dimesk (tarihsiz), 5.305.

17 Hassan Kubeysi, a. y.

18 ibn Vahsiyye, El-Filahatii’'n-Nebétiyye, (Tahkik: Tevfik Fahd), Fransiz Enstitiisi Yaym,
C.1, Dimegk 1993, s. 236. Hulvan; topragimin verimliligi, meyve agaclan ve &zellikle
inciri ile meshur olan tarihi bir Iraku’l-Arab sehridir. Arap sairlerinin sik sik hurma
agaclan ile andiklart Hulvan gehri igin bkz. “Hulvan,” /A, MEBY, C. 5/1, s. 585.

19 www karabuk-tarim.gov.ir (23.03.2005)

20 jbrahim Hakk: (Dartilfiinun Tabii Cografya ve Galatasaray Lisesi Tabiat Muallimi),
Nebatlar Alemi, Devlet Matbaasi, Istanbul 1927, s. 242, Ayhan Yalcin, Sifali Bitkiler
Ansiklopedisi, Gegit Kitabevi, Istanbul 1981, s. 592
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Ziraati insan giiciine ve sabra dayahdir. Iyice temizlenmis topraga
Agustos-Eyliil arasinda ekilen safran soganlan 3-4 yil boyunca titiz bir bakim
ister. fIk y1l sonunda varla yok arasi bir verim alimir. Her bahar sonunda filiz-
lenen piirgiikleri hayvanlardan ve ozellikle tavsandan korunmahdir. Siddetli
yagmuru sevmez. Soganlarin cikarilarak bir bagka yere ekildigi son hasada ka-
dar alinan verim dekar basina birkag kilodur. 1 kg. kuru safran 100.000 ila
140.000 cigekten elde edilebilir. Safran ekimi yapilan topraga yedi yil boyunca
bir daha safran ekilmez. Hasat zamani toplanan safran elekten gecirilir. Elek
altinda kalan ve nispeten degersiz olan tozu sekerli gida maddesi iireticilerince
kullanilir. Elek iistiindeki saf safransa pigirilerek kurutulur ve 6giitiiliip toz ha-
line getirilir.2! Bu zahmetli siirecten sonra elde edilen safranin degeri altinla
yarigsmakta ve gram hesabiyla satilmaktadir.

Bir zamanlar Bizanslilarca Izmir’de yetistirilen safran, Osmanli dénemin-
de ise basta Safranbolu olmak iizere Istanbul, Izmir, Tokat, Adana ve Urfa’da
yetistirilmigtir. Yalmz 1858 yilinda Ingiltere’ye satilan safran miktar1 9705
kg.dir. Gecen asrin baglaniyla birlikte safran iiretimi olduk¢a diigmiistiir.
1913’teki toplam hasat 500 kg.dir.22 16-18. yiizyillarda kirk kadar kdyiinde
safran ekimi yapilan ve adimi bu bitkiden alan (Za‘firanborlu?3) Safranbolu’da
bugiin yalmz iki kdy safran ziraati ile ugragsmaktadir ve yilhik 1000 kg. ci-
varinda safran tiiketilen iilkemizdeki yegane safran iireticisi bu iki k&yiin hasat
toplamu 7-10 kg. arasindadir.24

Etkileri ve Ku!lanlm Alanlan

Bir grami kendi agirhiginin 100.000 kati siviyi renklendirebilen safran,
bilesimindeki maddelerle dogal bir koku ve renk verici olarak gida, boya, tekstil
ve itriyat sanayisinde kullamilmaktadir. Tiirk mutfak kiiltiiriiniin de en eski ba-_
haratlarindan biridir. Osmanh déneminden beri zerde, asure, lokum vb.

21 Aynnuli bilgi igin bkz. Ugurol Barlas, “Safran Uzerine Ekim ve Hasat Genel Bilgileri”,
Safranbolu Tip Tarihi Aragtirmalari, Istanbul 2004, s. 131-133.

22 H. Ertem, B. C. Collas ve H.S. Celebioglu'ndan naklen Turhan Baytop, Tiirkiyede
Bitkiler Ile Tedavi (Gecmiste ve Bugiin), Istanbul Universitesi Eczacihk Fakiiltesi
Yayim, Istanbul 1984, s. 360.

23 Tarih boyunca Thedorapolis, Dadybra, Zalifre, Tarakliborlu, Tarakli vb. adlarla anilan
Safranbolu hakkinda bkz. Unsal Tungtzgiir, Diinden Bugiine Safranbolu, Safranbolu
Hizmet Birligi Kiiltiir Yayini, Ankara 1997.

24 www.karabuk-tarim.gov.tr (23.03.2005)
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tathlarin malzemeleri arasindadir. Safranin en koklii kullamm alanlarindan biri
de tipur. Eski tibba gore sicak/kuru bitkilerdendir ve targm gibi o da
yumusaklig1 sebebiyle farkli pek cok rahatsizhiga iyi gelir. Viicuda zindelik ve
ferahlik verir. Uykuyu diizenler, sinir sistemini yatistinr/uyarir, hafakani Snler
ve neselendirir, Yelleri dagitir, kalp ¢arpmtilarim giderir. Ter ve idrar atimim
hizlandirarak zayiflatir. Istah kesici ve midevidir. Hazm kolaylagtirict ve kas
gevseticidir. Tikamikliklar acar, kagintiyr keser, astim ve Oksiiriigii tedavi
eder. Kulak agnisimi gegirir; cignendiginde dis etlerini, siirme gibi siiriildii-
giinde gozleri kuvvetlendirir. Fazla miktarlarda alinirsa bas agnsina, sarapla
birlikte icilirse bayginhga sebep olur. Koklansa dahi erkeklerde afrodizyak
ozelligi gosterir. Kadinlarda ise bilinen en eski adet soktiiriicii, diizenleyici ve
agn gidericilerden biridir. Frengi ila¢larinin terkibinde muhakkak bulundu-
rulur. Modemn tipta uygun goriilmemekle birlikte eskiden hamileliklerde de
yayginca kullanilir. Belli oranlarda igilen safran dogumun vaktinde gergekles-
mesine, hamile kadinin boynuna asilan safran macunu da kolaylikla dogurma-
sina yardimei olur.25 Toz veya macun halinde ya da sulandirilmug sekilde
alman safran, kimi zaman da aci1 badem yag, kereviz suyu, papatya tozu,
giihercile, pelin, bal vb. ile birlikte ila¢ terkiplerine katilir. 16. yiizyilin hekim
sairlerinden Nidai, Diirr-i Manziim adh tip eserinde deva-i misk mécinu,
hiikema helvasi, kabiz-ishal ilaglan ve tirydk hazirlanirken kullanilacak bitkiler
arasinda saframi da sayar.26

25 Safranin daha gok halk hekimligince kabul edilen ubbi ozellikleri su kaynaklardan
derlenmigtir: Ibn-i Sind, El-Kéndin Fi't-Tibb, (Tirkgeye Ceviren: Esin Kahya), AKMY,
C.1, Ankara 1995, s. 204, 237, 299; C.II, Ankara 2003, s. 24, 236-237; Miitercim Asim
Efendi, Tibyan-1 Nafi' Der-Terceme-i Burhdn-1 Kau', Matbaa-i Amire, C.I, istanbul
1287/1870, s. 2/375; Osman Hayri Miirgit Efendi (Tarsuslu Tabip), Sthhat Hazinesi,
Bahar Yaynevi, istanbul 1971, s. 51; Muammer Uysal, Sifal: Bitkiler ve Gidalar
Ansiklopedisi, Uysal Kitabevi, Konya 1997, s. 299-300; Osman Akfirat (Fatih
Dersiamlanindan), Tezkiretii Ulii'l-Elbab ve'l-Cdmi‘u li*l-"Acbii’l-'Ucab (Sifal: Bitkiler ve
Emraz), (Nagiri: Arif Pamuk, Pamuk Yaynevi), (tarihsiz), s. 107-108; Baytop, 1984, s.
360; Barlas, a. e., 5.133; Yalgin, a. e., s. 592; Anadol, a. e., 5. 188; Atyat, a. e., 5. 147;
Kubeysi, a. e., s. 352; Tlas, a. e., s. 305.

26 Nidat, Diirr-i Manziim, (Hazirlayan: Umran Ay), MUTAE, (Yayimlanmamig Yiiksek
Lisans Tezi), istanbul 2000, s. 76, 89, 91, 93, 101.
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Bir Siir Cigcegi Olarak Safran

Anadolu Tiirklerinin yiizyillar boyunca ekim ve hasadiyla ugragtiklan
bitkilerden biri olan?7 fakat yetistirilisi ve tiikketimiyle bugiin hayatimizdan
biiyiik 6lciide ¢ikan safran, cok yonlii kullanim 6zellikleri sayesinde Osmanh
déneminin gozde nebatlarindan biri haline gelmigtir. Hatta bazi illerdeki
(Ankara, Istanbul, Safranbolu) Safran Han/Zaferdn Han adh yapilara bakilirsa
aym zamanda onemli bir ticaret kalemidir. Safranin giindelik hayat icerisinde
yasadig: asirlanin sairleri de bu cazibeli bitkiyi ilgi ¢ekici pek cok dzelligine
yakisir sekilde siire tagimiglardir. Divan sairlerinin icerisinde safrana da yer
verdikleri zarif hayalleri, cok bildik rengi ve kokusu ile sinirh degildir. Aksine
yetigtirilmesinden hasadina, tibbi 6zelliklerinden kullanim alanlarina kadar
gosterilecek son derece ince dikkatler, safranin amildig beyitleri anlamak i¢in
hayati 6nem tagimaktadir.28

Virangehir Safram

14. yiizyildan beri Anadolu’'nun pek cok yerinde safran ekimi yapil-
mustir. Yetistirilmesindeki zahmetler ve dig alimla birlikte baslayan ekonomik
dengesizliklerle safran ziraati peyderpey terk edilmistir. Simirlan icerisindeki
safran tarlalarim 20. asir basglarina kadar muhafaza eden yerlerden biri de
Viransehir’dir. Virangehir saframmin kalitesiyle kazandig1 hakh ve koklii bir
sGhreti vardir. Hatta “17. yiizyilin baslarinda Istanbul piyasasinda Virangehir
safram1 ve diger safran olmak iizere iki tip safran bulunuyordu. Viransehir
safrani, diger safrandan da kiymetli idi. 1600 yilinda Viransehir safraninin
dirhemine 3 akge, diger saframn dirhemine ise 2 akge fiyat konulmustur.”2?
Gergekten de Viransehir safran1 daha 16. yiizyilda siire gececek kadar gohretli
ve makbuldiir. Asrin son bilyiik sairlerinden Yahya Nev‘i Efendi (6. 1599),

27 “14. yiizyilin baglarinda Anadolunun bazi bolgelerinde ¢ok miktarda safran elde edilirdi.
Ibn Batfita seyahatnamesinde Goyniik bolgesi icin sbyle denmektedir: Burada ne bag ne de
bahce vardir. Safran’dan baska bir ey de yetistirilmez. Kadin bizi safran almaya gelen
tiiccarlardan zannederek bunlardan epeyce bir miktar getirdi.” (Seyahatname’nin
Muhammed et-Tanci negrinden naklen Baytop, 1984, s.361.)

28 Bu yazida, safranin en iglek benzetme yonleri olan rengi ve kokusuna gerekmedikge
deginilmeyecek, yalmz rengi ve kokusuna vurgu yapan beyitler tizerinde durulmayacak,
onlara nazaran daha nadir bilgiler lizerine kurulmus érnekler ele alinarak siirimizdeki
kullamm alamina dikkat ¢ekilmeye caligilacaktir.

29 M. S. Kiititkoglu ve Y. Yiicel’den naklen T.Baytop, 1984, s. 361.
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aynlik acisiyla ne derece yiprandigim anlatirken: “Tenim, goz yas: kanimdan
erguvan fidanna déndii. Viicudum (adeta) Virangehir oldu; yiiziim safrana
boyandi.” demektedir:

Teniim hiin-1 siriskiimden nihal-i ergavanidiir
Viicfidum old1 Virangehr riiyum za feranidiir3®

Safran Sulamasi

Yaz sonu-sonbahar basi ekilen safran soganlan hasat zamanina dek defa-
larca ¢apalamp sulanir. Bu iki islem de son derece dikkatli ve titiz bir sekilde
yapilmalidir. Zira safran ciftcilerinin “yeni gelin gibi nazlh” dedikleri bu degerli
cicek her seyin fazlasindan etkilenir. Siddetli yagmur onun en sevmedigi
seydir. Ozellikle hasada yakin yagmur yagarsa verim alinamaz. Siirimizde her
biri bir/birkac cigege benzetilen giizellik unsurlanyla yiiz, baharin koynundaki
bir bahceyi andirir. Divan siirindeki asik tipinin safran renkli (sararmug) yiizii
ise bir tiirlii dinmeyen siddetli gbz yaglan altindadir. Halbuki dinmesi ve do-
layisiyla tam kararinda yagan bir yagmura benzetilmesi miimkiin olmayan bu
gtz yaslar altinda safran yetismemelidir. Tebessiime hasret kalan Karamanh
Ayni, giildiigii zaman yanaklarinda giiller ve laleler acan sevgilisine 6zenerek
yiiz bagina giil ve lale diker. Fakat sairin talihsizligi o dereceye varmustir ki goz
yaslan ile siirekli suladigi halde safran yetisir:

Yiiz bagina ne denlii giil ii lale dikerem
Su veriirem bu géz yay ile za'feran biter3!

Safran Hasadi

Safram bahge giceklerinden ayiran en 6nemli dzelliklerinden biri de hasat
zamamdir. Birbirinden giizel renk ve kokulariyla bahgeyi siisleyen ciceklerin
pek cogu bahar mevsiminde acarlar. G6z alic1 mor rengi ve benzersiz kokusu

30 Divan nesrinde bu beyit:
Teniim hiin-1 sirigkiimden nihal-i ergavanidiir
Viicidum old: viran sehr-i riiyum za‘feranidiir
seklinde tespit edilmigtir. (Nev*1, Divan, [Hazirlayanlar: Mertol Tulum-M. Ali Tanyeri],
IUEFY, Istanbul 1977, s. 265.)
31 Karamanh Ayni, Divan, (Hazirlayan: Ahmet Mermer), Ak¢ag Yayinlari, Ankara 1997, s.
423.
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ile onlardan hi¢ de asag1 kalmayan safransa sonbaharda cicek acar ve hasat edi-
lir. Tepecikleri kurutulduktan sonra kazandig: kendine 6zgii sar1 rengi de
hiiznii, ayrilif1 ve sonbahan ¢agnistirir, Sararmig (zéferani) cehreleriyle mu-
habbet aleminin hazénindan bahseden gairlerimiz, bir yandan da safran ha-
sadinin sonbaharda yapildigini hatirlatirlar:

Sararmug ¢ehremi sanman ki reng-i za ferandir bu

Muhabbet dleminde déstum reng-i hazéndir bu3? Hayali
Dahi sol kasr kim oldur hazdni
Ola rengi ser-d-ser za'‘ferani>3 Léami ‘i (Ferhadname)

“Su saray ki sonbahar sarayidir. (Sonbahar sarayinin) rengi (de iste
bdyle) bastan basa za‘ferant olmalidir.”

Ruh-t giil-famum oldi za ‘ferdani
Bahérum gordi agib-1 hazdni3* Celilf (Hiisrev ii Sirin)

“Bahanm hazan kargasasim gordii, giil renkli yanagim za‘feranf oldu.”

Kanli Safran Hilesi

Hasat sonrasinda kurutulan safranin rengi kizila yakin bir sariya
doniigiir. Arzu edilen renge ulasamayan sahte ya da kalitesiz safrana renk ve ko-
ku itibariyle benzer bitki tozlan, kimyasal boyalar, balmumu, hayvant yag, lif
ve kan gibi organik maddeler katmak safran hilelerinden bazilaridir.35 Ekono-
mik degeri yiiksek olan bu bitkinin iiretilmesinde ve pazarlanmasinda yiizyillar-
dir degisik hileler yapildig: hatta safran hileciliginin orta cagda (Almanya ve
Isvigre) oliimle cezalandimldig: bilinmektedir. Kuruyan géz pinarlanindan bir
siire sonra kan gelmesi ve bu kan damlalarinin agk derdiyle safran rengine
biiriinmiis dsik yanagina dokiilmesi, safran hilelerinin de sairlerimiz icin esin
kaynag: olmasina yol acmustir. “Gerg¢i gozden goniile (acilan) dolabr yoktur

32 Hayali, Divan, (Hazirlayan: Ali Nihat Tarlan), Ak¢ag Yayinlari, Ankara 1992, s. 249.

33 Lami'7 Celebi, Ferhadname, (Hazirlayan: Hasan Ali Esir), IUSBE (Yayimlanmarmg
Doktora Tezi), Istanbul 1998, Metin Bankasi, 1 Temmuz 2004 Versiyonu.

34 Hamdizade Celili, Hiisrev ii Sirin, (Hazirlayan: Sevkiye Kazan), SDUSBE (Yayimlan-
mamg Yiiksek Lisans Tezi), Isparta 1997, Metin Bankasi, 1 Temmuz 2004 Versiyonu.

35 www.karabuk-tarim.gov.tr (23.03.2005)
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ama (sevgili) yiiziimdeki safranim1 kanla suladi.” diyen Kadi Burhénettin,
sectifi “dolap” sozciigii ile safrana kan damlatma hilesini ima etmektedir:

Yiiziimde za feranini suvard kan ile
Gozden egergi goniile dolabr yohdurur3®

Sevgilisi hognut kalsin diye dolaplar ceviren bir diizenbaz olmay: bile
gbze almus sair: “Bizden yana gonlii ferah olana kadar, sigin yiizii safran ve
gozii dolap olsa ne ¢ikar” demekten de cekinmez:

Té ola ki hatin bizden ne ola ingiréh
Za 'feran asik yiizi gozi ho délab olsa yig3"
Hatta Kad1 Burhanettin’in, kanli gbz yaslanyla suladif1 sararmig benzini

“za‘ferdn-1 Riim"a benzetmesinden, Anadolu’da 14. yiizyildan beri bu yolla
yaygm bir sekilde safran hileciligi yapildigim da anliyoruz:

Saru benze gice giindiiz dokerem kanlu yagi
Kan ile hasil kiluram za‘feran-t Rlimdur38

Safrana kan damlatildigim s6ylemek gizlenen hileyi ifsa etmek olacag
gibi, Asin sararmug yanaklan iizerine dokiilen kanh (erguvini) goz yaglarinin
goriilmesi de herkesten saklanan ask sirrini halka duyurmak anlamima gelir:

Yiiziim idiip za ferdn u yaglarum ergavan
Razumi halka ‘ayan itmek dilersin itmegil®® Ahmedt

Ategli Tabip Safran

Safranh beyitlerin en ilging olanlar ise hic siiphesiz onun tibbi 6zellik-
lerine vurgu yapanlandir. Batr’nin ve Dogu'nun tiim klasik tip kaynaklar,
kokeni eski Yunan kiiltiiriine dayanan bir teori iizerine kuruludur. Dért sivi
(humor) ya da ahlat-1 erba‘a denilen bu teoriye gore, dort unsur (hava, su,
toprak, ates) izerine bind edilmis evren gibi insan da dort siv1 (kan, balgam,

36 Kadi Burhaneddin, Divan, (Hazirlayan: Muharrem Ergin), {UEFY, istanbul 1980, s. 47.

37 a.e.,s. 363.

38 e e.,s. 436.

39 Ahmedi, Divan, (Hazirlayan: Yasar Akdogan), {UEF (Yayimlanmamis Doktora Tezi),
Istanbul 1979, Metin Bankas:, 15 Mart 2004 Versiyonu.
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sevda, safrd) iizere yaratilmistir. Viicuttaki dort dnemli organ bu doért sivinin
emrindedir (kan-kalp, balgam-beyin, sevda-dalak, safra-karaciger). Teori, ta-
biattaki her maddeyi dort 6zellik (sicak, soguk, kuru, nemli) altinda simiflandi-
ran eski kozmoloji biliminden de yararlanir. Kan, sicak ve nemli; balgam,
nemli ve soguk; sevda, soguk ve kuru; safrd, kuru ve sicaktir. Dort 6zelligin
etkisi altindaki dort hayati sivi, tabiatlar geregi yine bu dort 6zellikten birisini
tasiyan gida maddeleri yoluyla viicida alimir. Meseld et ve yumurtada kan,
balik ve yogurtta balgam, sarimsak ve kuru giddlarda sevda, tath yemeklerde
de safra vardir. Bilinen biitiin hastaliklar bu dért sivimn birbirleri kargisindaki
dengelerini kaybetmelerinden kaynaklanir. Eski hekimler iste bu dengeyi tekrar
kurabilmek icin sicak, soguk, kuru ve nemli bitkilerden gerekli olanlan ile ilag
terkipleri hazirlarlar. Safran, bu tasnife gore sicak bitkiler icerisindedir ve gair-
lerimiz safranla atesi ya da atese bagh kavramlan ve hastaliklar bir arada
kullanmaya gayret ederler:

Siiz-1 dil benziim sarardur ey yanag ergavin
Galiba bu vech ile kityunda olmaz za ‘ferén*® Necati

“Ey yanag erguvan (renkli giizel)! Goniil atesi benzimi sarartir, géliba bu
yiizden senin semtinde safran olmaz, (benim goniil atesiyle sararmis benzim
varken safrana ve onun sicaklifina gerek kalmaz)”

Bagrumun yandugina benzim sarusidur nigin
Iy yiizi giil la-cerem kityniikde olur za'‘feran*! Necidti

“Bagrnimun yandigina benzimin sans: delildir. Ey giil yiizli! Safran el-
bette yanik yerde olur.”

Nice bir ey lale-ruh benziim za‘afrén eylemek
Agik-1 bi-¢areniin kiiyniiklii ahi yok midur®? Necati
“Ey lale yanakli! Benzimi ne zamana dek safran edeceksin (safranla yaka-

caksin). Caresiz as1gin (zaten) yakici @ yok mudur? (Bir giin onun da seni
dhi ile yakacagindan korkmaz misin?)”

40 Necati, Necatf Beg Divani, (Hazirlayan: Ali Nihat Tarlan), MEBY, istanbul 1997, s.
392.

41 3 e, s 393

42 ae., s. 181.
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Teb-i tdb-1 muhabbetden su denlii na-tevianem kim
Hayétum giilseninde za‘feran oldr ruh-1 zerdiim*3 Bakt

“Ask atesinin sitmasindan dylesine giigsiiz diigtiim ki sararmu§ yanagim
hayat giilsenimde safrana dondii.”

Safran-Kafir iligkisi ve Fuzdili’nin Dehasi

Safranin bagka bazi maddelerle bir araya gelerek ilac terkipleri olusturdu-
gu daha 6nce soylenmisti. Safran ve diger ecza malzemesiyle birlikte kullanilan
maddelerden biri de kéfiirdur. Hindistan’da yetisen bir agacin dallarim kaynat-
makla elde edilen bu saydam sivi bas agrisim dindirir ve sehveti dizginler.%4
Eski tabiplerin gozde ilaglarindan olan kafir, Fuzili'nin Leyla ve Mec-
n@in’unda, Mecnin'un 6lmeden 6nceki son halinin tasvir edildigi beyitlerden
birinde safranla bulusur:

Kafiarn tokdi za'ferdna
Siiz-1 dil ile geliip figana*

Leyla ve Mecniin’un son nesrini ceviri ve notlarla birlikte gerceklestiren
Muhammed Nur Dogan, beyti: “Kafiir (gibi ak sa¢lar)im safran (gibi sararmug
yiiz)iine doktii. Icinin atesiyle feryat figan eyleyip...”46 seklinde giiniimiiz
Tiirkgesine aktarir. Eski siirimize olan vukiifu herkesce teslim edilen merhum
Mahir iz ise aym beyit icin: “Kafiir, beyaz goz yaslan; zaferan, asktan ve heye-
candan sararmus yiiziidiir. Aglayinca kaffir zaferana dokiilmiis oluyor.”#7 der.
Kafiir'la kastin ak saglar mi yoksa goz yaslan mu oldugu bir yana, Fuzili’nin
nigin zaferdn iizerine kéfiir doktiigiini, bir bagka deyisle zaferén iizerine kafur

43 Baki, Baki Divani, (Hazirlayan: Sabahattin Kiiglik), TDK'Y, Ankara 1994, s. 312.

44 “Kafar: Bu isimle ma'‘rif dériidur. Bildd-1 Hind’de, Serendib etrifinda bir agacin zamgdur.
Birkag kisimdir. lyisi Riyahi ve Kaysiiri kismidir ki gayet de ak ve siff olur. Anlara
cevdine derler ve ‘amelf nev'i ol agacin cevfinde olan hurde ¢épler kaynatmagla hasil
olur. Ve kafiir-1 sahthin rayihast limon ve aga¢ kavunu rdyihasina gebih olur. Ve
masnii‘u, sikleti ve yapigancihigi ile ma‘ldm olur. Etibba masnd‘ nev'ine kéftir-1 mevti
derler. Ve her beyaz nesneyi kafira nisbet ederler. Kafiir-1 Cevdane: Kéfiirun sahih nev ‘idir
ki etibbanin Riyihi ve Kaysiri dedikleridir. Istigmamu sudd‘i dafi‘ ve tendviilii sehveti
kau‘dir.” (Miitercim Asim Efendi, a. e., C.I1,'s. 323-324.)

45 Fuzilli, Leyla ve Mecniin, (Hazirlayan: Muhammet Nur Dogan), YKY, istanbul 2000, s.
520.

46 e, s. 521.

47 Mahir iz, Yillarin Izi, Kitabevi, istanbul 2000, s. 346.
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ddkmesinin yalniz bu kelimelere yiikledigi istidre manalanyla ilgili olmadigin
Ibni Sind’min sehadetiyle 6greniyoruz:

“Bazi ilaglarin belli kisimlara niifiiz edip etkin olabilmesi icin
tagtyici ve onlart yonlendirici ilaglarla karistiriimas gerekir. Mesela
safran, gille ve kdfiir ve mercanla karigtirthinca kalbe niifiz
eder.”48

Ibni Sina’nin yukandaki bilgileri verdigi El-Kanan Fi't-Tibb adh iinlii
eseri, “ilimsiz siir temelsiz duvar gibi olur” diyen biiyiik sairin divaninda adim
andify kitaplardan biridir.4? Anlagilan Fuzili, Mecndin’un yiirek yangimiyla
attig bu son ¢ighk dogrudan kalplere niifiiz etsin diye misrain igine bir ilag
terkibi gizlemistir.

Za‘feran-1 za‘f

Safran aym1 zamanda 6nemli bir istah kesicidir. Bir yandan kilo vermeyi
saglarken bir yandan da mideyi kuvvetlendirir. Bu 6zelligi sebebiyle za ferdn-i
za'f adiyla da bilinir. Igin yanmasi, gozlerden kanh yaslar gelmesi ve yiiziin sa-
rarmasi gibi asir1 derecede zayiflamak da ask hastalifinin belirtilerinden ve
siirimizdeki agiklanin alametlerindendir. Mezaki, dsiklara benzemek icin zaferan
kullanip yemeden icmeden kesilen ve bu yiizden de benzi sararan zihide,
yiirekte olmas: gereken atesin ve nemli gozlerden akmasi gereken kanh goz
yaslarinin nerede oldugunu sormaktadir:

Kam sfiz-1 deriin-1 hiin-1 esk-i cegsm-i ter zédhid
Tutalum za 'feran-i za'f ile simani zerd itdiin3° Mezakt
Kahkaha Tozu Safran

Divan sairlerinin safran hakkindaki en yaygin dikkatlerinden biri de onun
nese verici ve giildiiriicii 6zelligi ile antidepresif ilaglardan olusudur. Safran,

48 ibn-i Sina, El-Kantin Fi't-Tibb, (Tiirkgeye Ceviren: Esin Kahya), AKMY, C.II, Ankara
2003, s. 38.

49 Fasl- keyfiyet-i Kaniin-t Ttb etmig hésil
Bahs-i teghis-i maraz da‘vi-i dermn eyler
(Fuzdli, Fuzili Divani, (Hazirlayanlar: Kenan Akyiiz, Siiheyl Beken, Sedit Yiiksel,
Miijgan Cunbur), Ak¢ag Yaynlan, Ankara 1990, s. 103.)

30 Meziki, Divan, (Hazirlayan: Ahmet Mermer), AKMY, Ankara 1991, 5.436.
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dariigsifalarda melankoli hastalan i¢in hazirlanan ilag terkiplerine katilir, onlara
koklatilir ve iizerlerinde bulundurulur. Bu sayede ruhi ¢okiintii igerisindeki
hastanm neselenmesi ve giilmesi saglanir. Hatta eserindeki ziferdn maddesini
onun tamamen bu &zelligine ayiran Ahmet Talat Onay, diigiinlerde safranh
zerde-pilav ikram etmenin ya da eski Istanbul medreselerinde haftada iki 6giin

- zerde cikarilmasinin, neseyi artirmak amaciyla tesis edilmig adetler olabile-
cegini sdyler.>! Miibalagay: ve hiisn-i talili seven sairlerimiz, kendileri agk
derdiyle perisan halde iken sevgililerinin neselerinden bir sey kaybetmemelerini,
sararip safrana donmiis yiizlerine baglarlar. Dudaklar agilmamug bir fistif1
andiran agziyla tebessiim dahi etmeyen sevgiliyi ancak safran giildiirebilir. Zira
o bitkiler dleminin Nasrettin Hoca’sidir:

Rity-1 zerdiim piste-i leb-bestesin handén ider
Za'ferdn nev i nebatun Hace Nasrii’d-dinidiirS? Nabt

Safranin bu tzelligi giilmek-aglamak tezadindan yararlanabilmeleri icin de
sairlere zemin hazirlar. A§1gm safrana dénmiig yiiziine onceleri giilen gonlii
sonralari dayanamayip onunla birlikte kan aglar veya aynlik atesiyle sairin
yiiziinii safran gibi sarartan acimasiz sevgili bdylece diismanlan giildiiriip,
dostlan aglatir vs.:

Dil giilerdi za ‘feran-i rity-1 zerd-i ‘asika
Simdi kan aglar olup hem-derd derd-i ‘asika3 Kececizade Izzet Molla

Ayrihigdan ydr meniim bagrumi biiryan eyledi

Ozini bir yana saldi meni bir yan eyledi

Za'feran tek benziimi dondiirdi ol bi-rahm yar

Diismeni handén idiip dostint giryan eyledi>* Nesimi

Geng yasta diinyaya veda eden talihsiz sebk-i hindi sairi Fehim-i
Kadim'in asagidaki beytinde oldugu gibi safran kimi zaman da ¢ok karmagik
hayallere malzeme olur. Sair, tiigiine istinaden giildiigii farz edilen kekligi

51 Ahmet Talat Onay, Eski Tiirk Edebiyatinda Mazmunlar, (Hazirlayan: Cemal Kurnaz),

TDVY, Ankara 1992, s. 442-443,

Nabi, Divan, (Hazirlayan: Ali Fuat Bilkan), MEBY, C.1, istanbul 1997, s. 570.
Kegecizide izzet Molla, Divan-t Bahar-1 Efkar, Bulak 1255, s. 161 (Gazeliyyit).

Nesimi, Nesimi Divani, (Hazirlayan: Hiiseyin Ayan), TDKY, C.II, Ankara 2002, s. 757.

52
53
54

-
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(kebg-i handdn) yukanda bahsedilen tezat egilimince aglatmay: diisiinmiistiir.
Fakat kendisini benzetecegi bu keklik bir melankolik gibi gah aglayip gah
giilmelidir. Giiliigleri gbz yaslarina karisan (giryenak-i hande-eser) sasilas
keklik (kebk-i bii’l-‘aceb), bu haliyle yuvasindaki cali ¢irpiy1 safrana
doniigtiiriir. Kug yuvasinda zaferdn bulunmas: ise bir bagka bilgiye dayanmak-
tadir. Kuslar yuvalarina sinsice siiziilen yilan ve diger siiriingenlerden oldukc¢a
cekinirler.53 Yavrularini bu tehlikeden korumak icin de keskin kokulari olan bir
takim otlan ve aga¢ yapraklarimi yuvalarina tagirlar. Zaferdn kendine 6zgii ko-
kusu ile keler vb. siiriingenlerin yanasamadig bitkilerden biridir.56

O kebk-i bii’l-‘acebiiz girye-ndk--i hande-eser
Ki za'ferén ideriiz hér-1 agiyanumuziS?

Safranli Muskalar

Tilsimli olduguna inanilan bazi dualarin yazildig: kdgit pargalarinin
(niisha/ta‘viz) iistte taginmasi ya da kollara baglanmasi (bazi-bend) ¢ok eski
adetlerdendir. Kotiiliikleri ve kem nazarlari savusturmak icin diizenlenmis bu
muskalardan biri de tagiyam sevimli gosteren sirinlik muskasidir. Uzerinde
mercan dudst ya da sirinlik duds: denilen bir dufinin bulundugu kagt parcast,
giizel koku veren bir takim maddeler de eklenerek katlamr. Misk ve giil suyu
gibi safran da koku verici olarak muskalarn icine konan maddelerden biridir:

Olmug agiifte hava yazmag-iciin ta'viz ana
Berg olubdur za‘ferdan u hak miigk ii su giil-ab58
Tacizade Cafer Celebi

“Yaprag safran, topragi misk ve suyu giilab Iulan hava, (adeta) ona
muska yazmak icin cildirmis (gibidir).” '

35 Ugursa ey hiimé ziilfiin hayali dideden habi
Aceb mi murg firker mér gelse asiyan icre
Za
(Zati, Divan, (Hazirlayan: Ali Nihat Tarlan), iIUEFY, C.I, istanbul 1967-1970, s. 285.)
56 Miitercim Asim Efendi, a. e., C. I, 5. 2/375.
57 Fehim-i Kadim, Divan, (Hazirlayan: Tahir Uzgor), AKMY, Ankara 1991, s. 668.
58 Tacizade Cafer Celebi, Divan, (Hazirlayan: ismail E. Eriinsal), IUEFY, istanbul 1983,
s.125.
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Sairlerimiz, giizellik hazinesini korumak icin Il dudaklan iizerine misk
kokulu ayva tiiyleriyle tilsim yazan sevgilinin, hasretiyle safrana dondiirdiigii
yiizleri de bu girinlik muskasina katacagim diigiiniirler/iimit ederler:

Rity-1 asik za ‘feran-renk oldugunun vechi bu
La'line sirinlik yazar o hatt-1 miisk-bi> Seyhiilislam Yahya

Gencinesine yazalt sirinligin tilism
Benziimi za 'ferdn kilur ol miiskbar-hat®®  Miirekkep¢i Envert

Tabiata ve giindelik hayata dair binlerce sozciik, divan sairinin dilinde
mecazi agilimlar kazanirken ¢cogu zaman somut ve aynnti 6zelliklerinden hare-
ket edilmektedir. Safran da oncelikle rengi ve kokusu ile bilinen bir bitkidir.
Fakat bu simirhi aragtirma, onun ekim asamasindan tiiketim alanlarina kadar
pek ¢ok yonden divan sairi icin estetik malzeme oldugunu ortaya koymaktadir.
Verilen ornekler onlarca benzerleri arasindan secilmesine ragmen pek ¢ok
zaferanh beytin goriilemedigi muhakkaktir. Hatta safranin bu yazida drneklen-
dirilmeyen -zellikle tibbi- baz:1 6zelliklerinin daha divanlara yansimis olabile-
cegi hatirdan uzak tutulmamalhidir. Bu sebeple divan sairlerince kullanilmasi
muhtemel 6zellikleri olabildigince bir araya getirilmistir.

Divan sairinin ve gelenegin diinyay1 nasil yorumladig, liigatte ve hayatta
birbirlerinden hayli uzak goriinen nesne ve kavramlan hangi estetik diizlemde
birbirlerine yakinlagtirdig: ile dogrudan ilgilidir. Bu gozle bakildiginda yalmz
safranin dahi divan sairinin tabiatla olan iligkisi bakimindan 6nemli ip uglan
banndirdig1 goriilecektir. '

39 Seyhillislam Yahya, Divan, (Hazirlayan: Hasan Kavruk), MEBY, Ankara 2001, s. 325.
0 Enveri, Divan (Ummt Divan Sairleri ve Enveri Divani), (Hazirlayanlar: Cemal Kurnaz),
Mustafa Tat¢i, MEBY, Ankara 2001, s. 113.



